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RESUMEN

Cuando se habla de la implementacion de un programa dirigido a la formacion ciudadana desde
la primera infancia por muy sencillo que parezca, es hablar del interés por lograr un objetivo o
resultado, ya sea de forma personal e impersonal o ambas. A movernos antes de que salga el sol,
es un programa que se establecié en el ciclo electivo agosto 2016 a julio 2017 con la finalidad de
trabajo con los nifios y padres de familia con objetivos diferentes, pero a la vez para alcanzar un
misma meta, la mejora en las relaciones en los nifios/as que formar la matricula del plantel
Leonardo Olivo. Con los nifios se buscé una interaccion entre ellos donde prevaleciera, el
respeto, la tolerancia, el trabajo colaborativo; con los padres de familia el compromiso con la

institucién educativa en la formacion y educacion en valores con sus hijos.
ABSTRACT

When talking about the implementation of a program directed to the citizen formation from the
first childhood, however simple it may seem, it is about the interest in achieving an objective or
result, either personally or impersonally or both. To move us before the sun gets out is a program
that was established in the elective cycle from August 2016 to July 2017 with the purpose of
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working with children and parents with different goals, but at the same time to achieve the same
goal, the improvement in the relationships in the children that form the enrollment of the campus
Leonardo Olivo. With the children, interaction between them was sought wherever it prevailed,
respect, tolerance, collaborative work; with the parents the commitment to the educational

institution in the formation and education in values with their children.
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INTRODUCCION

La actividad de estimulacion motora se realiza diariamente antes de iniciar cualquier actividad de
la programacion curricular; la cual consiste en la realizacion de ejercicios motores, de
respiracion, de relajacion, estimulacion, todas las actividades acompafiadas con musica, cantos o
una serie de tareas que motiven a los infantes a moverse; concluyendo con la hidratacion e
ingesta de frutas y verdura como buena nutricion (Cerino, 2011). Por lo general, esta actividad se
lleva a cabo en el patio principal del jardin de nifios antes de que salga el sol, siendo la
comunidad un lugar célido y una vez que se ponen los rayos del sol, es incbmodo hacer las
actividades; ademas de que estd comprobado cientificamente que la hacer la activacion fisica
diariamente por la mafiana tiene beneficios psicoldgicos, fisioldgicos y sociales (Uriach, 2014).

Posiblemente el tema de activacion fisica sea o parezca un tema comun y sencillo, pero cuando
se tiene un programa con objetivos establecido y se pretende ver resultados de forma palpable,
siendo a la vez una estrategia para hacer frente a un problema que se ve en le preescolar como es
comportamiento agresivo, la poco interaccion efectiva entre los nifios/as, el casi nulo trabajo
colaborativo entre los infantes y el poco compromiso de los padres de familia en la educacién y
formacion de sus hijos/as. Para poder dar respuesta a ésta problematica es necesario conocer el
contexto y en analisis interpretativo para poder establecer el qué, el cémo el para qué hacer dicha
actividad.
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La docencia es una de las profesiones mas nobles e importantes en la vida social; es considerada
como “la madre de todas las profesiones o la profesion de profesiones” (Galicia, 2009. p.7) ya
que toda persona en el transcurso de su trayectoria académica tuvo el acompafiamiento de un
profesor/a. A pesar de ser una carrera con una amplia historia donde implica trabajar con seres
humanos como su principal cliente, siendo éste un ser complejo y evolucionado, por lo que ha
implicado que la educacion sea dinamica y vaya a la vanguardia; pues actualmente la sociedad
demanda ser critica, creativa, que mantenga su capacidad de asombro, que se arriesgue al cambio
y sobre todo, que salga de su zona de confort, encaminandose a una vida armonica.

El docente antes de ser un guia, es un ser que ha adquirido aprendizajes y experiencias a traves de
diversos medios y vivencias, las cuales han marcado ciertos momentos, algunos son recordados
como agradables, otros son dificiles; sin embargo, todos aportan aprendizajes significativos que
permiten crecer y madurar como persona; los cuales han aportado conocimientos para crecer
profesionalmente. Ser consiente que al llegar al aula con una buena actitud cambia totalmente el
panorama (Damm, 2014), y por lo tanto permite abrir los ojos de qué es lo que realmente se
quiere, y darse cuenta del campo tan amplio que tienen los docentes para transformar en este caso
la formacién infantil en el aula,

Precisamente en este articulo se presenta la experiencia “A movernos antes de que salga el sol”,
la cual esta enfocada hacia la formacion ciudadana de los escolares de la primera infancia y
constituye una breve semblanza sobre el programa de movimiento que se lleva a cabo en el jardin

de nifios Leonardo Olivo.
METODOLOGIA SEGUIDA EN LA EXPERIENCIA

El trabajo que se realiz6 fue dirigido al cambio de conducta de los nifios/as y padres de familia y
constad de cuatro fases distribuidas de manera consecutivas:

1) Entrevista con padres de familia.

2) Recopilacion y analisis de la informacion obtenida de las entrevistas, para su interpretacion.

3) Proyeccion del trabajo a realizar con los pequefios y padres de familia, asi como programacion
y realizacion de actividades fisicas.

4) Integracion de los padres de familia en las actividades fisicas de sus hijos.

Un bosquejo por la comunidad
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Las experiencias que se van adquiriendo a través de los afios de servicio y sobre todo el trabajar
en diferentes lugares como es una ciudad, pueblo o una comunidad a pesar de tratar con infantes
de la misma edad, cada grupo de alumnos y centro de trabajo son diversos, y con ello se retoma la
importancia de conocer el contexto en el que se desenvuelve la labor educativa, tomandolo como
influyente en el proceso educativo para hacer las adecuaciones pertinentes en el proceso
ensefianza-aprendizaje; sin embargo, a pesar de tener una formacion docente, el conocimiento y
la experiencia no esta del todo dada; cada ciclo escolar, cada educando que integra el grupo es un
reto, porque estd conformado por personas con diferentes necesidades, intereses, habilidades,
entre otros; que exigen a la educador/a estar siempre en busqueda de nuevas estrategias, técnicas
y formas de propiciar aprendizajes significativos en los infantes.

El Jardin de Nifios Leonardo Olivo, ubicado en la comunidad de Los Palillos, la cual pertenece al
Municipio de Los Reyes, Michoacan Meéxico; cerca de novecientos habitantes tiene la
comunidad, el motor econémico de la region es la agricultura y la ganaderia. Ubicada a quince
minutos aproximadamente de la cabecera municipal. El preescolar también atiende a pequefios de
otras comunidades aledafias a la poblacion. El jardin de nifios esta ubicado en el centro de la
comunidad; el cual se fundd hace 32 afios. La matricula que cursa en esta institucion es 35
nifios/as distribuidos en dos grupos segundo y tercer grado, los cuales representa el 80% de los
infantes en edad de asistir al preescolar, el 20% no asiste las razones son diversas: la distancia de
otras comunidades, ambos padres trabajan, la poco importancia que se le da a este nivel educativo
por parte de los padres.

Situacion escolar

El ambiente y las relaciones entre los escolares no ha sido propicio para llevar a cabo el proceso
ensefianza aprendizaje de la mejor manera, las diversas situaciones que se presentan diariamente
durante la jornada escolar tanto en el aula como en el patio, tales como peleas verbales y fisicas,
desaprobacion del trabajo entre los comparieros, destruccion de articulos personales, amenazas
constantes de golpear al comparfiero/a. Otra problematica que se presentaba eran las relaciones
tirantes que existian entre los padres de familia que afectaban a los nifios a la hora de relacionarse

y de realizar trabajos colectivos.

La agresion en la escuela segun el andlisis realizado, era el reflejo en el comportamiento del

nifio/a de lo que vivia en casa y en el entorno social de la comunidad; por tanto, era primordial
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conocer la procedencia de las causas que propician la agresividad en los nifios/as que asisten al
preescolar Leonardo Olivo. ¢Qué estrategias implementar en el salon de clases para propiciar la
buena interrelacion entre los infantes? ¢Cuales es la solucion a este problema de la forma mas

benéfica posible en el aula?

Al ser docentes con muchos o pocos afios de experiencia frente al aula, no garantiza tener las
posibles soluciones al problema, pero lo que si se tiene la experiencia para reconocer que el
mismo existe y que esta afectando el proceso ensefianza-aprendizaje permite, por tanto afrontarlo
de manera directa por medio de herramientas, técnicas, métodos y todo lo que sea necesario para
solucionarlo. Para ello, fue necesario disefiar la metodologia mencionada, la cual se analizara en

cada uno de sus momentos.
Entrevista a padres de familia

En las dos primeras semana de inicio del ciclo escolar 2016-2017, se cit6 a los padres de familia
para la realizacion de la entrevista, en la mayoria de los caso las madres de familia fueron las que
asistieron a la cita previamente agendada y convenida entre la maestra y el padre de familia. En la
realizacion de la entrevista, se indago principalmente en la historia del infante tomando en cuenta
datos importantes desde el nacimiento, tales como: complicaciones durante el embarazo y parto,
asi como alguna enfermedad o accidente que hubiese influido de forma importante en el nifio/a.
Sin embargo, no se rescatd informacion que fuera relevante o significativa para la investigacion,
ya que de acuerdo a la informacion recabada los infantes han tenido un proceso de desarrollo
acorde a la edad bioldgica. En el ambito familiar se concluye que el ambiente de los hogares
prevalece las buenas relaciones familiares, rigiéndose bajo una educacion donde predomina la

educacién en valores y buenos modales, habitos alimenticios e higiénicos.

Los comportamiento de varios nifios/as era contrario a los resultados de la entrevista, por lo que
se mandd llamar nuevamente, pero solo a los padres de los nifios/as que presentaban conductas
agresivas; en este caso, se le pregunto directamente sobre el porqué de dichos comportamientos
de sus hijos, saliendo a la luz la informacion que en la primera entrevista omitieron o
desinformaron. Esta segunda entrevista fue muy provechosa porque los padres de los nifios que
presentaban conductas no adecuadas asumieron el compromiso de trabajar conjuntamente con

las profesoras de sus hijos/as.
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Analisis e interpretacion del contexto

La informacidn obtenida en las dos entrevistas aportd los focos rojos que no estaban ayudando
en el proceso ensefianza-aprendizaje y en el clima emocional 6ptimo, para el desarrollo de los
nifios/as del preescolar Leonardo Olivos. La interpretacion del andlisis de la informacion llevo a

las siguientes conclusiones:

1) Existe violencia doméstica en los hogares de varios alumnos/as del preescolar.

2) No se tienen normas de conducta claras.

3) Los padres estan, en sus mayoria, ajenos en la educacion de sus hijos.

4) El alcoholismo esta presenta en los hogares de varios de los nifios/as que asisten al preescolar.
5) El lenguaje entre los habitantes de la comunidad es altisonante.

Todas estas situaciones propician en los infantes conductas agresivas, son poco tolerantes y se
les complica el trabajo colaborativo, lo cual lleva a relaciones poco afectivas a establecer un

clima emocional no favorable para la ensefianza y el desarrollo de los estudiantes.

Después de dicho proceso de investigacion se observé que la forma de relacionarse o de
convivencia entre los habitantes, es evidente que al expresarse 0 comunicarse repercuten las
palabras altisonantes, falta de cordialidad, suelen ser groseros y faltos de respeto entre hombres y

mujeres, asi como con personas de mayor edad, faltan habitos de buenos modales.

En celebracion de fechas conmemorativos o fiestas de la comunidad y los fines de semana es
comun la ingesta de bebidas embriagantes, de mayor incidencia en hombres, tanto jévenes como
adultos, siendo el alcoholismo una causa de rifias y actos violentos al convivir entre los
pobladores; incidentes que se dan entre los habitantes incide en el comportamiento en los infantes
en la escuela, que los nifios ven en casa o comunidad lo repiten en la convivencia con el otro

igual.

Al realizar la entrevista con madres de familia, resulto ser familias donde no hay indicios de
agresividad, aparentaron ser familias funcionales, con roles de convivencia sanos y armonicos,
donde las normas de conducta de los hijos esta bien establecidos y aplicadas tanto en casa y fuera
de ella (Morales, et al., 2015). Las familias disfuncionales, donde el ambiente entre los padres
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son: de agresion, irresponsabilidad en la educacion de los hijos, no establecen normas de

conductas claras y vivenciales hacia los hijos.
PROYECCION, PROGRAMACION Y REALIZACION DE ACTIVIDADES

Todas las mafianas se espera a los nifios con masica infantil, al llegar acomodan en su lugar sus
cosas personales y se integran en el espacio que previamente se prepard para hacer los ejercicios
de acuerdo al patron evolutivo como es balanceo, rapto, gateo, braqueo (para ello se tienden los
tapetes y los colchones en el suelo, o los materiales que corresponden al trabajo que se realizara),
pero antes de esto se hace el saludo de forma cordial, varios manifiestan su sentir, como esperan
pasarla ese dia; hacen el estiramiento, ejercicios de respiracion (inhalacion, exhalaciéon),
posteriormente unos minutos de caminata, trote y carrera. Nuevamente la relajacion, respiracion,
gimnasia cerebral, y continua la hidratacion, a este programa se dedica aproximadamente veinte
minutos al dia, después de trabajar un rato en el aula se hace otro espacio para que ingieran las
frutas o verduras dependiendo de lo que corresponda.

El propiciar la inteligencia emocional se hace a través, de la motivacion, los desafios que
enfrentan al hacer ejercicios que los nifios consideran que lo podran o que simplemente no
quieren hacerlos. En la relajacion se abordan cuentos o relatos que les den una experiencia
positiva, ademas de la meditacién con ejercicios de yoga que ayudan a comenzar su dia con
tranquilidad y con una apertura a la convivencia con el otro y a participar de manera

comprometida en el trabajo colaborativo que se realiza en el aula.

Es sumamente amplio el rol que ejerce el educador/a en el nivel de preescolar, porque ademas
tiene la obligacion de desarrollar las habilidades cognitivas, el desarrollo motor, la integracion de
los educandos, y algo muy importante propiciar el gusto por la escuela, por lo que debe adaptar y

buscar las estrategias necesarias para lograrlo una educacion que forme para la vida.
Participacion de padres de familia

Teniendo tal necesidad de cambiar la conducta de los nifios/as se optdé por el disefio e
implementacién de la participacion activa de los padres de familia en el programa de activacion
fisica que llevan sus hijos/as, explicandoles algunos de los beneficios al realizar la activacion

fisica diariamente, siendo esencial para el mantenimiento y mejora de la salud, la prevencion de
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las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad, pero sobre todo la convivencia con

sus hijos y a la vez los nifios vean el ejemplo de sus padres.

La actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su calidad, a través de
beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, propiciando con ello armonia fisica y con los
demas comparieros, que la realizar determinadas actividades las harian de forma individual como

en colectivo, forjando en ello las buenas relaciones entre comparieros y con sus padres.
CONCLUSIONES

El educador/a comprometido con el nifio/a va méas alla de cumplir los contenidos establecidos en
el programa, debe trabajar por lograr una educacion donde tenga que integrar conocimientos,
experiencias y contexto para que el educando desarrolle la capacidad de buscar y persistir en el
aprendizaje, siendo él mismo el artifice de ello, buscando en todo momento las oportunidades
disponibles para aprender, que desarrolle la capacidad de superar los obstaculos que vendran no

solo en su vida académica sino también en su vida personal y laboral como futuro ciudadano.

Es fascinante la capacidad de asombro que tienen los nifios y la disponibilidad de hacer las cosas
sin pensarlo, solo por el simple gusto de arriesgarse; es sorprendente las ideas que tienen o la
percepcion de las cosas y que los adultos la mayoria de las veces subestimamos, pero sobre todo

hacer el ridiculo junto con ellos para no juzgarlos.

Existe una preocupacion por parte de las educadoras por el éxito que tendrén los alumnos después
de concluir la educacion preescolar, porque el trabajo que se hace en el jardin de nifios en
relacién con los educandos es a largo plazo, pocas veces se veran los resultados de forma
inmediata; sin embargo, si se tiene el compromiso con cada alumno que se presenta en el aula,
no solo se es responsable de los infantes durante la jornada académica, sino también después de
concluirla, ya que al finalizarla queda la sensacion de que algo falta y ello encamina a buscar la
forma de mejorar constantemente el proceso ensefianza aprendizaje.

La implementacion de la activacion fisica como un programa de movimiento en el jardin de nifios
ha dado resultado sumamente positivos, ha sido evidente la disminucidn de problemas entre los
infantes, son mas tolerantes entre ellos, al respetar turnos, se cuidan unos a otros, cabe mencionar

que esto no fue o ha sido facil, la cuestion es ser constante, disciplinada con los educandos,
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estableciendo consignas claras y precisas. Ha sido motivante que a los nifios les guste asistir al
jardin de nifios y presiones a las mamas por ello, el hecho de que les guste ha motivado a las
madres de familia en que se inmiscuyan mas en la educacion de sus hijos, asi como en la
adquisicion de habitos saludables como la ingesta de agua natural, frutas y verduras, alimentos

nutritivos evitando o disminuyendo por lo menos la ingesta de alimentos no saludables.
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