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Resumen: El artículo presenta un estudio cualitativo en el que se analiza cómo el aprendizaje basado 
en proyectos y el aprendizaje servicio, influyen en la formación de docentes de Educación Infantil. Se 
evalúa cómo estas metodologías activas contribuyen al desarrollo de competencias profesionales, 
personales y sociales en futuros educadores. Los resultados muestran que los estudiantes no solo 
adquirieron habilidades técnicas y pedagógicas, sino que también desarrollaron competencias clave 
como comunicación, resolución de problemas y colaboración, aunque se señalaron desafíos en cuanto a 
la necesidad de una estructura más definida y mejor gestión de conflictos. Estos resultados revelan como 
el empleo de las metodologías basadas en proyectos y el aprendizaje servicio resultan efectivas en la 
formación de docentes preparados para los retos que enfrenta la educación infantil en esta etapa de 
desarrollo social.  
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Abstract: The article presents a qualitative study in which it is analyzed how project -based learning and 
service learning influence the training of teachers in early childhood education. It evaluates how these 
active methodologies contribute to the development of professional, personal and social competences in 
future educators. The results show that students not only acquire technical and pedagogical skills, but also 
developed key competences such as communication, problem solving and collaboration, although 
challenges were noted regarding the need for a more defined structure and better conflict management. 
These results reveal how the use of project -based methodologies and service learning are effective in the 
training of teachers prepared for the challenges facing early childhood education at this stage of social 
development. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación del siglo XXI enfrenta desafíos dinámicos, donde la formación de docentes es crucial para preparar a los 
estudiantes en un mundo cambiante. La búsqueda de enfoques pedagógicos innovadores que trasciendan la simple 
transmisión de conocimientos es una prioridad. Estos enfoques deben capacitar a futuros profesionales con técnicas 
educativas flexibles y adaptables a diversos escenarios de enseñanza y aprendizaje. 

Es fundamental preparar a los educadores como facilitadores de un aprendizaje creativo y aplicado. Robinson (2011) y Craft 
(2005) subrayan la importancia de un aprendizaje profundo y significativo. En el Grado de Infantil, la innovación educativa 
es clave para desarrollar competencias más allá del conocimiento académico, buscando promover habilidades cruciales º 
como la creatividad, el pensamiento crítico y la colaboración. Sin embargo, sigue existiendo una brecha entre la teoría y la 
práctica en la aplicación de métodos pedagógicos innovadores. 

La creatividad se define como la capacidad de generar nuevas ideas con valor, permitiendo adaptar conceptos, transformar 
creencias y encontrar soluciones innovadoras. Es inclusiva y diversa, ya que puede abordarse desde diferentes perspectivas. 
Numerosas investigaciones demuestran que la creatividad en los estudiantes mejora a través de la formación (Scott et al., 
2004) y el desarrollo de la confianza en sus capacidades creativas (Tierney y Farmer, 2002). Diversos estudios destacan la 
importancia de la creatividad en la educación (Robinson, 2011; Craft, 2005) y la necesidad de enfoques prácticos en la 
formación docente (Darling-Hammond, 2006), que integren la creatividad con metodologías activas. 

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Aprendizaje-Servicio (ApS) han surgido como metodologías clave, desafiando 
estructuras educativas tradicionales y fomentando un compromiso más profundo con el aprendizaje y la comunidad. No 
obstante, la falta de prácticas consolidadas que combinen estas metodologías representa una barrera en la formación de 
futuros educadores capaces de facilitar un aprendizaje significativo y aplicado (Santos, Castejón y Martínez, 2012). 

La combinación de ABP y ApS genera beneficios en áreas como la eficacia personal, la conciencia del entorno, la 
identificación de valores y el compromiso con el aprendizaje. Además, la participación activa puede convertirse en una 
verdadera práctica autotélica (Bisquerra, 2008; Csiksentmihalyi, 1997), favoreciendo la formación de profesionales 
competentes y comprometidos (Opazo, 2015). Aunque varios estudios han explorado estos temas, queda por investigar a 
fondo su integración en la práctica docente y su impacto en la comunidad educativa. 

Estudios clave en este campo, como el de Salido (2020), se centran en el uso de metodologías activas en la formación de 
docentes, destacando el ABP en la educación artística como una alternativa a las prácticas pedagógicas tradicionales, 
favoreciendo un aprendizaje activo. Por su parte, Fuertes (2012) explora el ApS en el prácticum de formación docente, 
mostrando cómo esta metodología contribuye a la adquisición de competencias clave. López (2015) también resalta el 
potencial del ABP para el desarrollo de competencias profesionales en futuros maestros, destacando su utilidad en la 
Didáctica de las Ciencias Sociales. 

Aunque la literatura reconoce la importancia de las metodologías activas en la educación, persiste un vacío en estudios 
empíricos sobre su impacto en el desarrollo de competencias en los estudiantes de Grado de Maestro de Infantil. Esta 
investigación busca abordar esta laguna, explorando cómo la integración de ABP y ApS en proyectos creativos puede 
enriquecer el currículo y mejorar la experiencia educativa, así como el desarrollo profesional y personal de los estudiantes. 

La pregunta central de este proyecto es cómo la integración de ABP y ApS en la formación de profesores puede mejorar la 
enseñanza y el aprendizaje en el Grado de Infantil, y su impacto en el desarrollo de competencias creativas y colaborativas. 

Hay una serie de objetivos que nos marcamos como meta para mejorar la formación de los estudiantes. Estos fueron: 

1. Mejorar el desarrollo de competencias profesionales y personales a través del ABP y ApS en proyectos creativos, 
fomentando el compromiso social y la acción solidaria.   

2. Mejorar las experiencias creativas de los estudiantes mediante ABP + ApS, colaboración y reflexión compartida 
para la mejora de la experiencia educativa.  

3. Ayudar a los estudiantes a acercarse a la creatividad y las metodologías activas con más confianza y mayor 
compromiso.  

4. Facilitar la reflexión crítica sobre los aprendizajes y servicios realizados. 
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METODOLOGÍA 

Se realizó un estudio de caso exploratorio, siguiendo la perspectiva de Hernández Sampieri (2019), ideal para investigar 
campos novedosos en la educación. Este enfoque permitió una exploración profunda del fenómeno de integrar ABP y ApS 
en la formación de docentes de Infantil. 

En el estudio participaron 70 estudiantes matriculados en la asignatura de Psicología de la Educación, del segundo año del 
Grado en Educación Infantil en la Universidad Autónoma de Madrid. La asignatura, con 6 créditos ECTS, se impartió en 
sesiones semanales de 2:30 horas en el primer cuatrimestre y 2:00 horas en el segundo. 

La actividad, voluntaria, se integró en el currículo sin alterar la programación. Los estudiantes trabajaron en grupos de 3 o 
4 miembros durante 15 semanas. Se dedicaron los últimos 30 minutos de cada clase magistral en semanas alternas para 
tutorización, además de una hora al final del cuatrimestre para presentaciones. La mayor parte del trabajo se realizó fuera 
de las horas lectivas. 

Instrumento y Análisis de Datos: Se utilizó una encuesta electrónica a través de Google Forms para recoger datos cualitativos. 
El cuestionario, compuesto por 15 preguntas abiertas, captó las percepciones de los estudiantes. Se recopilaron 70 
cuestionarios, garantizando una participación representativa. 

Para el análisis de datos se adoptó una estrategia combinada de enfoques top-down y bottom-up. Este enfoque inductivo 
permitió generar categorías emergentes a partir del discurso de los participantes. El análisis se realizó en cinco etapas 
progresivas, utilizando el software ATLAS.ti 9, lo que facilitó una exploración rigurosa de los datos, desde una comprensión 
general hasta una interpretación detallada, capturando patrones y temáticas emergentes. 

RESULTADOS 

Categorías de análisis emergentes 

Las categorías obtenidas después del análisis de los datos se explican en la Tabla 1.  

Tabla 1  

Categorías y subcategorías  

Categorías Subcategorías 

I. Percepciones y Actitudes. 

 

Creencias de los estudiantes sobre creatividad e innovación en la 
educación. 

Actitudes hacia el ApS y ABP. 

II. Desarrollo de Competencias. Cambios en competencias profesionales y personales de los estudiantes 
antes y después de implementación de ApS y ABP. 

Percepciones de cómo las competencias adquiridas se aplican en 
contextos reales. 

III. Procesos de Aprendizaje. Estrategias y procesos de aprendizaje adoptados por estudiantes en 
proyectos de ABP y ApS. 

Reflexiones de estudiantes sobre su aprendizaje y servicio realizado. 

IV. Dinámica del Aula, 
Colaboración e Interacción. 

Interacciones entre estudiantes y entre estudiantes y profesores durante 
los proyectos. 

Estrategias para fomentar colaboración y reflexión compartida en el aula. 

V. Impacto en la Comunidad. Efectos de los proyectos de estudiantes en la comunidad. 

Percepciones de la comunidad sobre el valor y efectividad del ApS y ABP 

VI. Confianza y Compromiso. Desarrollo de la confianza en estudiantes hacia la creatividad y 
metodologías activas. 

Niveles de compromiso de estudiantes con sus proyectos y el aprendizaje 
en general. 

VII. Evaluación de la Efectividad 
Pedagógica 

Métodos y criterios para evaluar la efectividad del ApS y ABP. 
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Evidencia del impacto de estas metodologías en aprendizaje y desarrollo 
estudiantil. 

VIII. Integración Curricular Formas en que ApS y ABP se integran en el currículo existente. 

Desafíos y oportunidades en la integración de estas metodologías en el 
currículo. 

 

Para facilitar la comprensión, se han organizado los objetivos de acuerdo con las categorías de análisis planteadas en la Tabla 
2. 

Tabla 2 

 Alineación de los objetivos del proyecto con las categorías de análisis emergentes 

Objetivos Categorías de análisis 

1.Mejorar el desarrollo de competencias profesionales y personales 
a través del ABP y ApS en proyectos creativos, fomentando el 
compromiso social y la acción solidaria 

II. Desarrollo de Competencias: Analizar cómo ABP y ApS 
contribuyen al desarrollo de competencias específicas profesionales 
y personales, y cómo se relacionan éstas con el compromiso social y 
la acción solidaria. 

VII. Confianza y Compromiso: Evaluar el aumento de confianza en el 
uso de metodologías creativas y activas, así como el compromiso 
con la acción social a través de participación en proyectos. 

2.Mejorar las experiencias creativas de los estudiantes mediante ABP 
+ ApS 

III. Procesos de Aprendizaje: Examinar cómo los estudiantes 
experimentan y perciben la creatividad en su aprendizaje a través de 
combinación de ABP y ApS. 

V. Impacto en la Comunidad: Medir el efecto de experiencias 
creativas de los estudiantes en la comunidad, observando cómo los 
proyectos han contribuido al entorno comunitario. 

3.Ayudar a los estudiantes a acercarse a la creatividad y 
metodologías activas con más confianza y mayor compromiso 

VII. Confianza y Compromiso: Evaluar cómo los estudiantes ganan 
confianza en sus habilidades creativas y su disposición para 
comprometerse profundamente con metodologías activas. 

I. Percepciones y Actitudes: Investigar las percepciones y actitudes 
de estudiantes hacia la creatividad y metodologías de aprendizaje 
activo antes y después de la intervención. 

4.Facilitar la reflexión crítica sobre aprendizajes y servicios realizados III. Procesos de Aprendizaje: Analizar las reflexiones críticas de 
estudiantes sobre lo que han aprendido y los servicios que han 
realizado, y cómo estos se integran en su comprensión del material 
del curso y su desarrollo personal. 

VIII. Evaluación de la Efectividad: Determinar métodos para evaluar 
la reflexión crítica como un componente del aprendizaje y el servicio, 
y su impacto en el aprendizaje general del estudiante. 

 

Categorías de análisis y respuestas de los estudiantes  

Las respuestas de los estudiantes proporcionan información valiosa alineada con las categorías de análisis presentadas 
anteriormente: 

I. Percepciones y Actitudes 

Las opiniones de los estudiantes reflejan actitudes positivas hacia el proceso de aprendizaje, la utilidad del proyecto en su 
formación docente y la importancia de la creatividad en la educación infantil. 

“Como reflexión final, consideramos que ha sido un trabajo muy útil para nuestra futura actividad docente. Nos ha permitido 
investigar sobre la creatividad y ver de qué forma se puede desarrollar en el alumnado. Al realizar los pasos del ABP nos hemos 
coordinado muy bien y hemos analizado cuál era la pregunta a la que le queríamos buscar solución” [E26, p.14]. 

II. Desarrollo de Competencias 
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Los estudiantes mencionan la adquisición de nuevos conocimientos y el desarrollo de su pensamiento creativo, lo cual se 
alinea con el avance en competencias profesionales y personales. 

“Para comenzar podemos determinar que hemos podido investigar acerca de este modelo concreto de trabajo como es el modelo 
de utilizar el ABP y el ApS, además, adquirido nuevos conocimientos sobre como conocer la creatividad en diversas actividades 
y por consecuente entender su funcionamiento y los beneficios que tiene tanto para el alumnado como para el profesorado” 
[E35, p.1]. 

Asimismo, destacan la capacidad de diseñar y evaluar actividades educativas creativas. 

“La realización de la propuesta nos va a permitir, en el futuro, tener presentes los indicadores que nos ayuden a crear 
actividades más dinámicas, originales y adaptadas a las necesidades de los menores” [E27, p.2]. 

III. Procesos de Aprendizaje 

La coordinación y la escucha activa durante los pasos del ABP reflejan un proceso de aprendizaje reflexivo y colaborativo. 

“Valoramos el trabajo llevado a cabo por cada una de las integrantes del grupo, a través del cual hemos podido compartir 
conocimientos previos respecto al tema principal, favoreciendo así aspectos como el trabajo cooperativo y significativo” [E43, 
p.3]. 

Este enfoque integrador de la teoría, la práctica y la reflexión crítica sobre el aprendizaje es clave para los futuros docentes. 

IV. Dinámica del Aula, Colaboración e Interacción 

La colaboración y el trabajo en equipo son aspectos destacados en las respuestas de los estudiantes, evidenciando la 
cooperación efectiva en el aprendizaje. 

“La comunicación en el equipo ha sido muy favorable. Hemos escuchado las diferentes opiniones y hemos buscado un resultado 
en conjunto” [E65, p.5]. 

También mencionan cómo la resolución de conflictos y la búsqueda de consenso contribuyeron a mejorar sus habilidades 
de colaboración. 

“Al principio hubo ciertos malentendidos y dificultades con la realización del proyecto, pero como grupo aprendimos a 
gestionar nuestro trabajo, teniendo una visión crítica y realizando una escucha activa de las diferentes aportaciones” [E5, p.7]. 

V. Impacto en la Comunidad 

Aunque no se menciona explícitamente el impacto comunitario, los estudiantes demuestran interés en proyectos útiles para 
las familias, sugiriendo un enfoque hacia el servicio comunitario. 

“Elaboramos un proyecto útil y global para nuestra futura labor como docentes, centrándonos en lo que la actividad aportaría 
a las familias” [E42, p.8]. 

VI. Innovación Educativa y Creatividad 

Se observa que los elementos creativos ayudan a los estudiantes a desarrollar un pensamiento innovador. El uso de diversas 
plataformas tecnológicas y la flexibilidad para adaptarse a las necesidades del grupo reflejan un enfoque innovador en la 
enseñanza. 

“Nuestro Proyecto de Creatividad ha sido realizado tanto de manera sincrónica como asincrónica, utilizando diversas 
plataformas como Microsoft Teams, Drive y Genial.ly” [E65, p.9]. 

El desarrollo del pensamiento creativo también es un tema recurrente, con los estudiantes describiendo cómo la creatividad 
implica sobrepasar las limitaciones de los recursos disponibles. 

“Ser una persona creativa supone, en cierta medida, tener la capacidad de sobrepasar las posibilidades de los elementos que 
nos rodean, conectando conocimientos adquiridos para generar nuevas actividades, soluciones o elementos de forma original 
e innovadora” [E23, p.10]. 

VII. Confianza y Compromiso 



 

  
Revista Varela, 25(70):e2025257001 | enero-abril  2025  | ISSN: 1810-3413 | Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, 

Cuba  
R. García-Peinado | Impacto del empleo de metodologías activas en el aprendizaje de competencias creativas y colaborativas 

6 

Los comentarios sobre cómo gestionaron el trabajo, superando los desafíos iniciales, reflejan un desarrollo en la confianza y 
el compromiso con el proceso educativo. 

“Al principio, la elaboración del proyecto fue complicada, pero con preguntas a la profesora y lecturas sobre creatividad y 
aprendizaje-servicio, resolvimos nuestras dudas” [E40, p.12]. 

La evaluación positiva del trabajo final refuerza su confianza en la metodología y en sus habilidades. 

“Consideramos que ha sido un trabajo muy útil para nuestra futura actividad docente, nos ha permitido investigar sobre la 
creatividad y coordinarnos bien en los pasos del ABP” [E12, p.13]. 

VIII. Evaluación de la Efectividad Pedagógica 

La satisfacción expresada por los estudiantes con los resultados obtenidos y la percepción de que la experiencia ha sido 
enriquecedora sugiere una evaluación positiva de la efectividad del proyecto. 

“Es el momento de evaluar el trabajo que hemos realizado, nuestro grado de satisfacción con los resultados obtenidos es muy 
positivo para nuestra formación tanto académica como profesional” [E5, p.12]. 

IX. Integración Curricular 

Los estudiantes reconocen la incorporación efectiva de conocimientos adquiridos a través del ABP y ApS, lo que facilita la 
elaboración de actividades educativas. 

“Hemos adquirido nuevos conocimientos sobre la creatividad en diversas actividades y entendemos sus beneficios para el 
alumnado y el profesorado” [E37, p.15]. 

En resumen, las respuestas de los estudiantes destacan la evolución en su capacidad para trabajar de manera colaborativa, 
aplicar conocimientos en la práctica y reflexionar críticamente sobre su aprendizaje. Esto demuestra el valor del ABP y ApS 
en el desarrollo de competencias clave para la formación docente en la educación superior. 

Relación entre competencias, categorías y resultados  

En este proyecto se trabajaron competencias básicas (CB), genéricas (CG) y específicas (CE), vinculadas a las categorías de 
análisis y resultados obtenidos. A continuación, se detallan en la Tabla 4. 

Tabla 4  

Vinculación competencias, categorías y resultados 

Competencias Categorías Resultados 

CB2 - Aplicación 
Profesional de 
Conocimientos 

Categoría: Desarrollo de 
Competencias. 

Entrelazado con la categoría: 
Procesos de Aprendizaje. 

 

Resultados: El ABP y ApS permiten a estudiantes aplicar teoría a la 
práctica, como se refleja en la creación de proyectos que abordan 
problemas reales. 

Ejemplo de Resultados: Los estudiantes al desarrollar proyectos ABP 
aplicaron conocimientos teóricos sobre pedagogía y psicología infantil 
para diseñar actividades educativas innovadoras. Esta aplicación práctica 
de la teoría muestra la efectividad del ABP en preparación de estudiantes 
para situaciones profesionales reales. 

CB3 – Capacidad de 
reunir e Interpretar Datos 
relevantes y Emisión de 
Juicios 

Categoría: Reflexión Crítica y 
Evaluación. 

Entrelazado con la categoría: 
Evaluación de la Efectividad. 

 

Resultados: Los estudiantes demuestran su habilidad para analizar datos 
recopilados durante los proyectos y reflexionar sobre su impacto social y 
ético. 

Ejemplo de Resultados: Al interpretar datos recopilados durante sus 
proyectos de ApS, los estudiantes evaluaron críticamente el impacto de 
sus intervenciones en la comunidad, aplicando juicios que reflejaban 
consideraciones éticas y sociales. Este resultado subraya la capacidad de 
los estudiantes para vincular análisis cuantitativo y cualitativo con 
reflexiones éticas. 

CB4 – Transmisión y 
Comunicación de 
Información a públicos 
diversos 

Categoría: Dinámica del Aula y 
Colaboración. 

 

Resultados: Se observó que los estudiantes mejoraron su capacidad para 
comunicar sus ideas y resultados de proyectos a audiencias diversas. La 
habilidad de estudiantes para presentar sus proyectos ABP a diferentes 
audiencias demuestra una mejora notable en la comunicación eficaz de 
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conceptos complejos, un aspecto crucial en la formación de un educador 
competente. 

La coordinación dentro del ABP y la comunicación de soluciones 
encontradas reflejan la competencia de los estudiantes para compartir 
información de manera efectiva con diferentes audiencias. 

CB5 – Desarrollo de 
Habilidades de 
Aprendizaje Autónomo 
para estudios posteriores 

Categoría: Procesos de 
Aprendizaje. 

Entrelazado con la categoría: 
Desarrollo de Competencias. 

 

Resultados: Los proyectos fomentan el aprendizaje autónomo, como se 
evidencia en la capacidad de estudiantes para iniciar y llevar a cabo 
proyectos con poca supervisión. 

Ejemplo de Resultados: Los estudiantes mostraron un alto grado de 
iniciativa y auto-dirección al llevar a cabo proyectos, esto indica que el 
modelo fomenta la autonomía en el aprendizaje, preparándolos para 
futuros estudios o desarrollo profesional continuo. 

CG3 - Diseño de Espacios 
de Aprendizaje en 
contextos Diversos 

Categoría: Innovación Educativa. 

Entrelazado con la categoría: 
Impacto en la Comunidad. 

Resultados: Los proyectos diseñados por estudiantes demuestran 
consideración por la diversidad e inclusión. 

Ejemplo de Resultados: Los proyectos de estudiantes reflejaron un 
diseño inclusivo, promoviendo la igualdad de género y accesibilidad, 
alineándose con principios de educación inclusiva y atención a la 
diversidad. 

CE2 - Creación de 
Entornos de Aprendizaje 
Empáticos y 
Multiculturales 

Categoría: Impacto en la 
Comunidad. 

Entrelazado con la categoría: 
Innovación Educativa. 

Resultados: Los proyectos realizados muestran un enfoque en la 
promoción de la empatía y la convivencia multicultural. 

CG5 - Reflexión Grupal y 
Educación Emocional 

Categoría: Confianza y 
Compromiso. 

 

Resultados: Los estudiantes reflejan en sus reflexiones grupales una 
mejora en la aceptación de normas y el respeto a los demás. 

Ejemplo de Resultados: Los estudiantes, a través de sus proyectos de 
ABP, han participado en debates y reflexiones grupales que les han 
permitido desarrollar una comprensión más profunda de la gestión 
emocional y el respeto en entornos educativos. 

COE - Promoción del 
Pensamiento Científico y 
experimentación 

Categoría: Evaluación de la 
Efectividad. 

Entrelazado con la categoría: 
Percepciones y Actitudes. 

 

Resultados: Los estudiantes utilizan métodos científicos para investigar y 
experimentar dentro de sus proyectos, lo que indica el desarrollo del 
pensamiento científico. 

Ejemplo de Resultados: Los estudiantes utilizaron el método científico 
en sus proyectos para investigar temas educativos, lo que promovió una 
actitud de indagación y pensamiento crítico que es fundamental para la 
práctica docente basada en evidencia 

 

Cada competencia se entrelaza con las categorías de análisis establecidas y se refleja en los resultados encontrados en la 
investigación.  

En resumen, las competencias reflejan el desarrollo integral de los estudiantes, mejorando en áreas clave como la aplicación 
práctica del conocimiento, la reflexión crítica y la innovación educativa en contextos diversos. 

DISCUSIÓN  

A continuación, se verifican los resultados en relación con investigaciones previas y los autores mencionados, partiendo de 
los objetivos planteados para los estudiantes y evaluando su idoneidad. 

1. Mejorar el desarrollo de competencias profesionales y personales a través del ABP y ApS en proyectos creativos, 
fomentando el compromiso social y la acción solidaria: 

Los resultados muestran que los estudiantes desarrollaron competencias profesionales y personales significativas. Las 
actitudes positivas hacia las metodologías y su aplicabilidad en la educación infantil reflejan un crecimiento en competencias 
clave como la innovación y el compromiso social. Esto coincide con Wiggins y McTighe (2005) sobre el aprendizaje 
significativo y adaptativo. 

El desarrollo de competencias como la comunicación efectiva, la colaboración y la resolución de problemas, esenciales para 
la práctica docente, está en línea con lo que indican Tican y Deniz (2019). Estas competencias son esenciales para el éxito de 
los proyectos grupales y son cruciales para la formación integral de los futuros educadores, preparándolos para enfrentar los 
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retos de un entorno educativo en constante cambio. Los resultados sugieren que los estudiantes mejoraron tanto en 
habilidades creativas como colaborativas, y fortalecieron su capacidad para aplicar conocimientos teóricos en contextos 
prácticos. Esto refleja la teoría del aprendizaje experiencial de Kolb (1984), que subraya la importancia de la experiencia y la 
reflexión en el aprendizaje. Además, la positiva recepción del ABP y ApS por parte de los estudiantes sugiere que estas 
metodologías activas pueden ser efectivas para fomentar un compromiso más profundo con el material de aprendizaje. La 
efectividad del proyecto se ha logrado en un entorno de aprendizaje activo y trabajo colaborativo coincidiendo con Molina 
y Ortiz (2020) sobre la importancia de entornos de aprendizaje activos. 

2. Mejorar las experiencias creativas de los estudiantes mediante ABP y ApS: 

La mejora en las experiencias creativas de los estudiantes se evidenció en su participación activa en el proyecto. Sus 
comentarios sobre el desarrollo del pensamiento creativo y la adquisición de nuevos conocimientos coinciden con Tamim y 
Grant (2013) y Ulger (2018). Los estudiantes describen como identificaron problemas y buscaron soluciones creativas, lo 
que demuestra su capacidad para pensar de manera innovadora y encontrar soluciones originales, en consonancia con 
Rotherham y Willingham (2009). Al aplicar la creatividad en proyectos prácticos, tanto de manera sincrónica como 
asincrónica, utilizaron diversas plataformas, lo que refleja la adaptabilidad y aplicabilidad de sus habilidades creativas en 
distintos contextos. 

3. Ayudar a los estudiantes a acercarse a la creatividad y las metodologías activas con más confianza y mayor compromiso: 

Los resultados indican que los estudiantes mostraron una mayor disposición hacia la innovación educativa y la creatividad, 
lo cual está en línea con Jalinus et al. (2019) y Murtiyasa y Al Karomah (2020). Sus reflexiones sobre el proceso creativo y la 
utilidad del proyecto en su futura labor docente sugieren que integraron efectivamente la teoría con la práctica, fortaleciendo 
su confianza en sus habilidades y en las metodologías activas. Esta integración de ideas se alinea con lo propuesto por Hung 
(2006), quien destaca la importancia del fortalecimiento de las habilidades de cuestionamiento y la resolución de problemas 
en la enseñanza creativa. 

El fortalecimiento del pensamiento creativo y la adquisición de nuevos conocimientos también coinciden con Shuman, 
Besterfield-Sacre y McGourty (2005), quienes abogan por estrategias pedagógicas que promuevan habilidades no técnicas, 
como la creatividad, esenciales en contextos profesionales y personales. 

4. Facilitar la reflexión crítica sobre los aprendizajes y servicios realizados: 

La reflexión crítica de los estudiantes sobre sus experiencias y aprendizajes fue evidente en sus respuestas. Evaluaron su 
trabajo, discutiendo tanto éxitos como desafíos, lo que indica una reflexión crítica efectiva, como sugiere Maude et al. (2021). 
Esta reflexión crítica es un componente crucial del ABP y ApS, y los resultados refuerzan la necesidad de desarrollar 
habilidades de pensamiento crítico y creatividad más allá de la transmisión de conocimientos. 

La percepción positiva de los estudiantes sobre la efectividad del proyecto se alinea con las teorías de evaluación auténtica 
de Maude et al. (2021), que proponen que las actividades de aprendizaje deben reflejar habilidades y conocimientos 
aplicables en situaciones reales. Esto subraya la relevancia de las metodologías de ABP y ApS en proporcionar una formación 
docente que esté directamente relacionada con la práctica educativa real. 

¿Qué significan estos resultados? 

Los resultados sugieren que las percepciones y actitudes positivas de los estudiantes hacia el ABP y ApS están en consonancia 
con los principios del aprendizaje significativo y adaptativo propuestos por Wiggins y McTighe (2005). Estos principios 
enfatizan la importancia de ir más allá de la mera transmisión de conocimientos, impulsando el desarrollo de habilidades 
críticas y creativas en los estudiantes, un enfoque crucial para una educación moderna y efectiva. 

En cuanto al trabajo cooperativo, los estudiantes, aunque inicialmente enfrentaron dificultades con la metodología, 
reconocieron que el trabajo grupal mejoró su capacidad de colaboración. La mayoría de los estudiantes estuvieron de 
acuerdo en que la colaboración entre los miembros del grupo durante el proceso contribuyó y les permitió controlar el 
proceso de aprendizaje. Esto coincide con Golightly (2018), quien destaca el valor de la colaboración en el aprendizaje. 
Además, los estudiantes demostraron respeto hacia las opiniones y perspectivas de los demás, en consonancia con la 
recomendación de Baresh, Ali y Darmi (2019), creando un ambiente de trabajo constructivo y armonioso. La colaboración 
efectiva en la resolución de problemas fue un resultado positivo del enfoque pedagógico, ya que la mayoría de los miembros 
de los grupos colaboraron eficazmente en la resolución de problemas. 
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El enfoque práctico del curso también fue valorado positivamente por los estudiantes, en línea con Arantes y Lino (2018) y 
Arantes y Matsusaki (2017). Estos autores subrayan que el enfoque práctico de este tipo de actividades desarrolla habilidades 
como el pensamiento crítico, la capacidad de trabajar en grupo de manera efectiva y la capacidad para resolver problemas 
del mundo real.  

Finalmente, el uso efectivo de herramientas tecnológicas como Microsoft Teams, Google Drive y Genial.ly apoyando el 
proceso de aprendizaje colaborativo, refleja un enfoque educativo moderno y relevante. Este resultado coincide con Bell 
(2010) y Musa et al. (2012), quienes enfatizan la importancia de las TIC en el desarrollo de habilidades clave y la mejora del 
rendimiento académico. La capacidad de los estudiantes para utilizar herramientas digitales en la resolución de problemas 
y la planificación refleja su habilidad para aplicar el pensamiento crítico y las TIC en contextos de aprendizaje práctico, como 
sugieren Igwe et al. (2021) y Purawati et al. (2016). Cuando los estudiantes tienen altas habilidades de pensamiento crítico, 
las utilizarán para planificar y llevar a cabo investigaciones o proyectos, resolverán problemas y tomarán decisiones 
utilizando la información, las herramientas y los recursos digitales apropiados.  

CONCLUSIONES  

El estudio reveló resultados inesperados, como las dificultades iniciales de algunos estudiantes para aplicar la libertad 
creativa, lo que sugiere una desconexión entre la teoría y la práctica de la creatividad. Esto indica la necesidad de ofrecer 
guías más estructuradas para apoyar la creatividad práctica en la educación. 

Otro hallazgo fue la variabilidad en la percepción de la utilidad del ABP y ApS. Aunque la mayoría valoró estas metodologías, 
algunos no vieron claramente su relación con su futuro rol docente, destacando la importancia de adaptar el aprendizaje a 
las expectativas y necesidades individuales. 

Estos resultados resaltan la relevancia de un enfoque educativo dinámico y adaptativo. Mientras los hallazgos esperados 
validan la efectividad de las metodologías activas, los inesperados subrayan la necesidad de optimizar su implementación 
para beneficiar a todos los estudiantes. 

Se recomienda revisar el diseño curricular y las estrategias pedagógicas, proporcionando más orientación en las tareas 
creativas y fomentando debates sobre la aplicación futura de los proyectos de ABP y ApS. Además, se debería explorar la 
adaptabilidad en el diseño de proyectos para responder a las necesidades y desafíos contemporáneos. Esta adaptabilidad es 
crucial en el contexto de la educación contemporánea, donde las necesidades y contextos pueden variar significativamente. 

Se recomienda que los programas de formación docente integren orientación específica sobre cómo fomentar la creatividad 
dentro de un marco estructurado. Estos programas podrían integrar talleres prácticos que modelen la generación de ideas y 
la resolución creativa de problemas. Asimismo, se sugiere que los estudiantes reciban formación para reflexionar y evaluar 
el aprendizaje creativo, mejorando así su práctica pedagógica. La investigación subraya la necesidad de que los programas 
de formación docente no solo impartan conocimientos, sino que también modelen y faciliten la reflexión sobre cómo se 
aplican esos conocimientos en la práctica educativa real. 

También es esencial revisar continuamente las prácticas pedagógicas para mantener su relevancia en un entorno educativo 
cambiante. La colaboración efectiva entre docentes favorece habilidades interpersonales y un mayor entendimiento del 
trabajo en equipo. 

Se requiere más investigación para identificar las mejores prácticas en la enseñanza de la creatividad y la colaboración, 
preparando así a futuros docentes para liderar aulas innovadoras y adaptativas que respondan a un mundo en constante 
cambio. 
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