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RESUMEN:

Las transformaciones que hoy se llevan a cabo en el sistema nacional cubano requieren
de la introduccion en la préactica escolar de aquellos aspectos que hoy marcan pautas
en el desarrollo social, entre ellos, la aplicacion de un enfoque interdisciplinario en el
proceso de ensefianza-aprendizaje que permita el desarrollo en el educando de una
vision totalizante de la realidad y del conocimiento. En respuesta a esta aspiracion, la
investigacion se orient6 a fundamentar la propuesta de un sistema de ejercicios
interdisciplinarios que facilitaran la integracion de saberes de la disciplina Formacion
Pedagogica General en estudiantes de segundo afio del curso por encuentros de la
carrera Instructores de Arte desde la asignatura Psicologia |, resultado que emergi6 de
la reflexion y del estudio exploratorio de la direccidbn del proceso de ensefanza-
aprendizaje de la misma. La propuesta aplicada considero las posibilidades que ofrecen
los programas de Pedagogia | y 1l y Psicologia | de la disciplina Formacion Pedagogica

General para el establecimiento de vinculos y para la comprension del proceso de
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educacién de la personalidad. Como resultado de la aplicacibn se produjo una
transformacién que favorecié la integracion de saberes de la disciplina Formacion

General Pedagogica en los estudiantes.
ABSTRACT:

The transformations that are carried out in the Cuban national system of education
today require the introduction in the teaching practice of those aspects that mark rules in
the social development today, among them, the application of an interdisciplinary
approach in the teaching-learning process that allows the development in the student of
a whole vision of the reality and of the knowledge. To fulfill this aspiration, the
investigation was aimed at supporting the proposal of a system of interdisciplinary
exercises to facilitate the integration of knowledge of the discipline General Pedagogical
Formation in the second-year students of the workers™ course of the Art Instructor career
from the subject Psychology I, that resulted in the reflection and in the exploratory study
of the teaching-learning process. The proposal analyzed the possibilities that the
programs of Pedagogy | and Il and Psychology | of the discipline Formation Pedagogic
General offer for the establishment of bonds and for the understanding of the process of
education of the personality. As a result of the application a transformation that favored
the integration of knowledge of the discipline Pedagogical General Formation in the

students took place.

PALABRAS CLAVES: enfoque interdisciplinar, sistema de ejercicios, Pedagogia,

Psicologia, proceso de ensefianza-aprendizaje.

KEY WORDS: interdisciplinary approach, system of exercises, Pedagogy, Psychology,
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INTRODUCCION

La Educaciéon Superior Cubana se encuentra en un proceso de perfeccionamiento de su

modelo de formacién y en la gestion de sus funciones acorde con las nuevas exigencias
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sociales. Una de las cualidades que emerge de los propios modos de actuacién que
caracteriza al profesor universitario, es la reflexion, por ser una cualidad esencial para
la actuacion del docente ante las diversas situaciones que debe enfrentar en los

diferentes escenarios de aprendizaje.

La reflexion posibilita al profesor reorganizar la actividad de aprendizaje de sus

estudiantes y sus modos de actuacion al ensefiar.

La reflexion profesional pedagogica: “es un recurso que le permite al profesor construir el
relato de lo que acontece a su alrededor. Extrafiarse de la propia practica, es un ejercicio
profesional muy bueno para asi poder pensarla, mejorarla, reconstruirla, intervenir en ella de
multiples modos y construir nuevas herramientas, formas y alternativas de intervencion que
hagan posible revalorizar las experiencias pedagdgicas, dotandolas de nuevos sentidos.
(Barba, 2006, p.7)

El desarrollo cientifico-técnico y social de los ultimos afios ha influido en la
transformacion de los modelos pedagdgicos, a partir de lo que se han introducido
cambios en los formas de producir y acceder al conocimiento. Las funciones del
profesor son aquellas actividades encaminadas a asegurar el cumplimiento exitoso de
las tareas basicas asignadas en su condicion de educador profesional y constituyen un

sistema de relaciones interdisciplinarias.

La interdisciplinariedad es un proceso y una filosofia de trabajo, es una forma de pensar y de
proceder para conocer la complejidad de la realidad objetiva y resolver cualquiera de los
complejos problemas complejos y cambiantes de la realidad, con una visién integrada del
mundo. (Fiallo, 1997, p.19)

Las autoras del presente articulo son docentes del Departamento de Formacion
Pedagogica General de la Facultad de Educacion Infantil de la actual Universidad
integrada Marta Abreu de Las Villas, que en el desempefio de la funcion docente-
metodoldgica imparten la asignatura Psicologia | en el segundo afio del curso por

encuentro en la especialidad Licenciatura en Educacion Especialidad Instructores de
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Arte. La Psicologia | es una de las asignaturas de la disciplina Formacion Pedagdgica

General a la que le preceden como parte de dicha disciplina, las asignaturas Pedagogia
Ly Il

Durante la imparticion de la asignatura en el curso escolar 2014-2015, en el intercambio
de las préacticas que tiene lugar en los colectivos de la asignatura se detecté que los
estudiantes no son capaces de integrar los conocimientos que han recibido en la
disciplina Formacion Pedagdgica General que son necesarios para la comprension del
proceso de educacion de la personalidad. Esta situacion se expresa en que los
estudiantes no tienen dominio de categorias, principios, particularidades del proceso
educativo (conocimientos precedentes) y no son capaces de establecer vinculos entre

ellos y los contenidos que se iban presentando en la asignatura.

Con el propésito de solucionar dicha situacién se elabor6é una propuesta de ejercicios
interdisciplinarios para facilitar la integracion de saberes de la disciplina Formacion
Pedagogica General en estudiantes de segundo afio del curso por encuentro de la
carrera Instructores de Arte desde el proceso de enseianza-aprendizaje de la
asignatura Psicologia .

1.- La interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

asignatura Psicologia: Apuntes necesarios.

Dos saberes que guardan estrecha relacion con este trabajo son la Pedagogia y la
Psicologia, ellas son ciencias humanas estrechamente vinculadas. Su interrelacion
viene dada por el hecho de que el hombre como ser psiquico y espiritual; es el sujeto
de la educacién. Esta circunstancia justifica la especial ubicacién de la Psicologia frente
a la Pedagogia. El conocimiento psicolégico se utilizara en educacion como un

elemento cientifico mas para la comprensién del complejo educacional.

Estas dos ciencias humanas se caracterizan hoy por sus permanentes

entrecruzamientos, por un servicio mutuo (“interciencia”, "enfoques interdisciplinarios"),
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qgue de ningun modo hace peligrar la autonomia de cada una de ellas, siendo el "criterio
de los intereses" o el de la direccion de la investigacion el mas adecuado para
circunscribir los propdsitos y los dominios particulares. A decir de Farifias (1995):

La Pedagogia puede actuar en la red interdisciplinaria como elemento o factor de conexion,
dado el lugar particular que ocupa en la transformacion del hombre (...) La Psicologia puede
contribuir a trazar las pautas, proponer ideas de como incentivar el despliegue de la
potencialidad de las personas, (...) la elaboracién interdisciplinaria requiere de una reflexion
peculiar en el plano tedrico - metodoldgico con un fin de convergencia organico. (p.57)

Esta concepcion, asumida por las autoras en el marco del trabajo, contempla y justifica
los cambios que necesariamente enfrenta la escuela en la busqueda del
perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje y porque presupone la
superacion de limitaciones conocidas como: atomizacién del contenido y divorcio entre

la teoria y la practica, entre otras.

2.- Sistema de ejercicios interdisciplinarios: Una construccién préactica en el

proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Psicologia

El sistema de ejercicios interdisciplinarios consta de 15 ejercicios agrupados en tres
subsistemas, (ver anexo) entendiendo como tal a las partes constitutivas del sistema
general y que en su dinamica de funcionamiento le otorgan al sistema un conjunto de
relaciones ordenadas jerarquicamente por los diferentes temas de la asignatura
Psicologia I. Se concibe desde el proceso ensefianza-aprendizaje de esta asignatura y
parte de los objetivos generales expresados en el programa de la disciplina Formacion

Pedagogica General.

Los ejercicios responden a los contenidos del programa de Pedagogia | y Il y Psicologia
| de la disciplina Formaciéon Pedagdgica General, considerando las potencialidades de

los mismos para establecer nexos interdisciplinarios.
Los subsistemas se definen a partir de los tres temas de la asignatura Psicologia |, que
cuenta con un total de 18 horas clases en la carrera Instructores de Arte. El primer tema
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titulado: La Psicologia como ciencia, con un total de 2 horas clases. El tema # 2: La
actividad y la comunicacién como categorias psicoldgicas, con un total de 4 horas
clases y el tema # 3 titulado: La Concepcion marxista de la personalidad, con 10 horas

clases.
Caracteristicas del sistema de ejercicios interdisciplinarios.

La funcionalidad del sistema de ejercicios interdisciplinarios descansa en las

caracteristicas siguientes:

- Caréacter sistemético. En los ejercicios se transita de manera gradual en la
medida en que los conocimientos aportan a la compresion del proceso de la educacion

de la personalidad, sistematizando conocimientos anteriores.

- Vinculo de la teoria y la practica: Exige desde la realidad educativa, la
fundamentacién en la teoria y la teoria vista en el proceso real de educacion de la

personalidad.

- Caracter didactico: Cumple una funcion didactica fundamental, la sistematizacion

y consolidacion de conocimientos.

- Caracter contextual: Los ejercicios estdn vinculados con el desempefio

profesional de los estudiantes.

- Caracter articulador: Se concibe a partir de un eje integrador: La educacién de la

personalidad.
Exigencias para su uso.

- Se requiere de la formacion de conciencia de la situacion de ejercitacion, es
decir, es importante explicar a los estudiantes, al comienzo de la ejercitacion, el

propésito de la misma.
- Los ejercicios son tareas de aprendizaje del sistema de estudio independiente de

la asignatura Psicologia |.
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- El profesor también puede emplear el sistema de ejercicios para clases practicas
y talleres como formas de organizar la docencia, como evaluaciones, tanto en
preguntas escritas, orales, pruebas parciales y exadmenes finales y como parte del

tratamiento el contenido (método).

- Para su solucion se requiere la preparacion de los conocimientos necesarios. Es
importante que los estudiantes dispongan del conocimiento. En este sentido se incluye
una Seccion: Recordando lo aprendido, la cual incluye el estudio de contenidos de
Pedagogia | y Il, y los abordados hasta ese momento en Psicologia |, necesarios para

resolver los ejercicios.

- Ademas el sistema incluye otra Seccion: Devolviendo lo aprendido, donde se

explicita la tarea de aprendizaje a desarrollar.

A manera de ejemplo se presenta un ejercicio de cada uno de los subsistemas que

conforman el sistema de ejercicios interdisciplinarios.

Subsistema 1. Educacion de la personalidad desde el andlisis de la Pedagogia y

la Psicologia como ciencias

Seccion: Recordando lo aprendido: Para poder resolver el ejercicio usted debe

estudiar los siguientes contenidos.

Contenidos de Pedagogia para resolver el gjercicio.

Requisitos del caracter cientifico de la Pedagogia.

Diagnéstico pedagdgico integral.

Métodos de investigacion de la Pedagogia.

Importancia de la Pedagogia para el trabajo del profesional de la educacion.
Contenidos de Psicologia para resolver los ejercicios.

Requisitos del caracter cientifico de la Psicologia como ciencia.
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Los métodos y técnicas de investigacion de la Psicologia.
Importancia de la Psicologia para el trabajo del profesional de la educacion.
Seccion: Devolviendo lo aprendido.

La Psicologia al igual que la Pedagogia constituye importantes herramientas tedricas
para el profesional de la educacion, que cumplen los requisitos de poseer un objeto de

estudio y métodos para investigar su objeto.

a) ¢Cual es el objeto de estudio de ambas?

b) ¢Cuales son los métodos que emplean para investigar su objeto?

c) Establezca las relaciones entre estos dos requisitos de ambas ciencias.

d) ¢Por qué es importante el conocimiento de ambas por el profesional de la

educacion?

Subsistema 2: Educacién de la personalidad desde el analisis de las categorias

actividad y comunicacion.

Secciéon: Recordando lo aprendido: Para poder resolver el ejercicio usted debe

estudiar los siguientes contenidos.

Contenidos de Pedagogia para resolver los ejercicios.
Diagnostico pedagogico integral.

Métodos de investigacion de la Pedagogia.

Vias de educacion familiar.

Contenidos de Psicologia para resolver los ejercicios.
La comunicacion. Estilos.

Habilidades béasicas de la comunicacion educativa.

Estructura de la actividad.
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Seccion: Devolviendo lo aprendido.

Enrique es un profesor recién graduado de la carrera Instructores de Arte, por primera
vez se enfrenta a la direccion de talleres de apreciacién artistica en un grupo de
séptimo grado. Durante los primeros meses de trabajo ha confrontado algunas
dificultades para controlar la disciplina dentro de los talleres y para planificar las tareas
docentes que debe realizar el alumno. En ocasiones algunos estudiantes se han
ausentado de las clases y tienen carencias en la realizacion del estudio independiente.
Ante esta problematica, con el propésito de perfeccionar su desempefio ha utilizado
algunos recursos como: visitas al hogar, entrevistas a la familia, conversacién individual

con los estudiantes.

a) De los estilos de comunicacion argumente con tres razones cual usted considera que

favoreceria més a Enrique para solucionar los problemas en el grupo.

b) ¢Qué habilidades basicas de la comunicacion educativa debe poseer este profesor

para su desempefio? Expliquelas.

c) ldentifique tres de los elementos estructurales de la actividad que se manifiestan en

la situacién anterior. Argumente en cada caso.

d) ¢Qué importancia tiene el uso de las vias de educacion familiar empleadas por el

profesor?

e) Planifigue una entrevista a la familia si ha constatado que la misma no se preocupa

porque su hijo realice las tareas escolares.

Subsistema 3: Educacion de la personalidad desde el andlisis de sus diferentes

esferas.

Secciéon: Recordando lo aprendido: Para poder resolver el ejercicio usted debe
estudiar los siguientes contenidos.

Contenidos de Pedagogia para resolver los ejercicios.
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La educacion en valores.
Rol profesional del maestro, funciones y tareas.
Contenidos de Psicologia para resolver los ejercicios.

Esferas de regulacion de la personalidad. Contenidos (procesos psiquicos, formaciones

motivacionales, vivencias afectivas, voluntad).
Seccion: Devolviendo lo aprendido.
Lea y analice detenidamente la siguiente situacion:

Marcos estudia el 1°" afio de su carrera, después de haber cumplido con el Servicio
Militar Activo, su mayor aspiracion es graduarse, desempefiarse como profesional,
superarse constantemente en su especialidad. Estudia sistematicamente, ha cambiado
sus métodos de estudio, porque en las primeras evaluaciones, sus resultados no fueron
satisfactorios, los profesores le demostraron sus dificultades en las habilidades
intelectuales y le ofrecieron las ayudas, ahora elabora resimenes, esquemas, cuadros

sinopticos, intercambia y defiende sus opiniones con sus compaferos de estudio.

Con tristeza ha comprobado que no siempre las personas actlan correctamente, que
se manifiesta contradiccion en el comportamiento de algunos entre lo que “dicen y lo

qgue hacen”, este es el caso de Carlos a quien consideraba su mejor amigo.

Marcos tiene una pareja estable, que aunque no estudian la misma especialidad
constantemente intercambian puntos de vista sobre sus especialidades, sus
responsabilidades familiares, la vida en sentido general, sus proyectos futuros, ambos

se han propuesto contraer al matrimonio al culminar los estudios.
Responda:

a) Podemos afirmar que Marcos posee valores. Fundamente desde las influencias
que usted considere hayan incidido en la personalidad de Marcos.

b) Valore el cumplimiento del rol profesional y tareas del maestro.
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C) Caracterice, a través de la situacion, los procesos cognitivos, afectivo-
motivacional, volitivo de Marcos.
d) ¢,Qué puntos de contacto usted posee con la personalidad de Marcos?

Argumente.

El sistema de ejercicios interdisciplinarios se aplicé en los diferentes encuentros con los
estudiantes del grupo 2.1 de la carrera Instructores de Arte como parte de las
actividades del sistema de trabajo independiente de la asignatura de Psicologia I.

Es de destacar como se refuerza el comprometimiento de los estudiantes y sus
expectativas de desempefio exitoso, lograndose una actitud positiva hacia la ejecucion

de los ejercicios.

Esta manera de sistematizar los contenidos prepar6 a los estudiantes para
evaluaciones integradoras desde el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura

Psicologia I.
CONCLUSIONES

El sistema de ejercicios interdisciplinarios que se concibe desde la direccién del
proceso de ensefianza-aprendizaje la asignatura Psicologia | tiene caracter sistemético,

didactico, contextual, articulador y vincula la teoria con la préactica.

La implementacion del sistema de ejercicios interdisciplinarios propicio la
sistematizacion y consolidacién de conocimientos de las asignaturas de la Formacion
Pedagogica General, especificamente de las asignaturas Pedagogia | y Il y Psicologia |
y hubo un cambio favorable en la manera en que los estudiantes se apropiaron de estos

contenidos.

Como parte del trabajo futuro se pretende continuar trabajando en el disefio de
evaluaciones integradoras entre las asignaturas de la disciplina Formacién Pedagogica
General que reciben los estudiantes de esta carrera desde las relaciones
interdisciplinarias para el tratamiento de los contenidos.
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Anexo:

Esquema de la modelacion del sistema de ejercicios interdisciplinarios

SISTEMA DE EJERCICIOS INTERDISCIPLINARIOS J

J

OBJETIVO: Integrar conocimientos de la disciplina Formacion

Pedagdgica General en la comprension del proceso de educacion

de la personalidad propiciando modos correctos de actuacion
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