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RESUMEN:

El articulo presenta algunas reflexiones acerca de como la familia de los nifios y
nifias preescolares puede utilizar la programacion televisiva infantil en funcion del
desarrollo de su hijo e hija. Se proponen procedimientos y ejemplos que posibilitan a
la familia prepararlos para que puedan desarrollar las habilidades intelectuales
generales: observar, identificar y describir, y sepan qué hacer antes, durante y

después de observado un programa televisivo con el nifio y la nifia.
ABSTRAC:

This article presents some reflexions on how childrens family can use their television
programs in favor of the development of boys and girls. The author proposer some
procedures and examples that prepare the family to develop general intellectual
abilities like: observe, identify and describe, with the objective of helping these
families to know what to do ofter, while and before observe a television program with

their children.
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INTRODUCCION

En la Conferencia Mundial de Educacion para Todos, celebrada en Jomtien en 1990,
se analiz0 la necesidad de la atencion y el desarrollo de la primera infancia. Entre
las recomendaciones valoradas, se especifica concretamente, que el aprendizaje
comienza al nacer, por lo que se requiere a los nifios atencion y desarrollo desde
estas primeras edades, la que puede lograrse implicando a las familias, a las
comunidades o0 a programas institucionales, segun corresponda (UNESCO, 1990).
Al implicar a los padres, resulta conveniente y necesario que estos estén
conscientes de que la vida cotidiana familiar y las relaciones que se establecen entre
sus miembros, pueden convertirse en una fuente de extraordinaria riqueza, para la

educacion del nifio y la nifia preescolar.

La utilizacion consciente de la vida familiar significa, saber aprovechar todo
momento posible (hasta el momento en que nos sentamos a ver la televisiéon con el
nifio y la nifia, una pelicula o un video), en funcion de la educacién y el desarrollo

infantil.

Como medio de comunicacion de masas, la television lleva imagenes y sonidos en
una gran escala a los rincones mas apartados del mundo, por lo que no puede
ignorarse, ni dejarse de lado. Debe usarse y tomarse en cuenta como lo que
realmente representa, un instrumento fundamental de apoyo a la labor formativa y

educativa de los nifios y las nifias.

La televisidon es un elemento de socializacion y transmision de valores insustituible y
un costoso fendmeno comunicativo, informativo, formativo y educativo que derrumba
muros y nos abre las puertas y ventanas al desarrollo de los nifios y niflas y

especialmente al desarrollo de las habilidades intelectuales generales.

Rios (2009), en el articulo: “El audiovisual educativo y los derechos de los nifios de
0 a 6 afios”, hace un analisis del papel que juegan los medios audiovisuales y la
gran utilidad de la imagen como recurso educativo y plantea que este aspecto no ha
sido abordado con suficiente profundidad por parte de los investigadores del nivel de
Educacion Preescolar, aspecto que se tuvo en cuanta al proponer sugerencias y
actividades para el desarrollo de las habilidades intelectuales generales:

observacion, identificacion y descripcion mediante la programacion televisiva infantil
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Teniendo en cuenta lo anterior se requiere de la busqueda de procedimientos que
garanticen una mayor preparacion a la familia y a la comunidad en su conjunto en el
uso de estos medios, donde se involucren de manera activa una vez que acepten la
presencia del medio, en la educacién del nifio y la nifia. Precisamente en este
trabajo se presentan algunas ideas generales acerca de como la familia de los nifios
y niflas preescolares puede utilizar la programacion televisiva infantil en funcién del

desarrollo de las habilidades intelectuales de su hijo e hija.

Consideraciones generales acerca de la programacion televisiva infantil y su

papel en el desarrollo de habilidades intelectuales de los nifios y las nifias.

Sobre la influencia de la television en el desarrollo del nifio se han realizado diversas
investigaciones, resultando relevantes los trabajos de Schramm, Lyle & Parker
(1972), Alonso, Matilla & Vazquez (1995), Erausquin, Matilla & Vazquez (1995),
Ramos (1995), Gonzélez (1998), Busquet (2007) y Vazquez (2009), y otros, quienes
coincidieron en destacar el valor de la television en la educaciéon de la personalidad,;
sus aportes se dirigen hacia la influencia que ejerce en el desarrollo del lenguaje, en
los sujetos con necesidades educativas especiales y en la interrelacion educacion —

televisién, entre otras.

Urge buscar 'otras miradas a la tele’, esto es, ensefiarnos a nosotros mismos y a los que
nos rodean -como padres, como profesores o como simples ciudadanos y ciudadanas- a
entender este medio de comunicacion social que, sin duda, mas que ninguno otro, ha

revolucionado la sociedad contemporanea” (Aguaded, 1999, p 32).

Por tanto, se precisa continuar trabajando en la preparacion de la familia para
aprovechar las ventajas de la programacion televisiva infantil, entendida esta
como una serie de programas que se divulgan por la televisiéon, en un orden dado,
una secuencia y horario preestablecido, que tiene como destinatarios a los
espectadores infantiles y que adecua sus contenidos, géneros y formatos a las

edades de estos nifios y nifias.

En la Educacion Preescolar, se considera de gran importancia el desarrollo de las
habilidades y especificamente de las habilidades intelectuales generales como
elemento esencial del contenido del proceso educativo en estas edades, para

lograr el maximo desarrollo integral posible de cada nifio y nifia.

Al respecto, Lopez, M (1990) plantea que:
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La habilidad constituye un sistema complejo de operaciones necesarias para la
regulacion de la actividad. La habilidad supone de hecho que, con el objeto de aplicar los
conocimientos adquiridos a la situacién dada, el sujeto domine un sistema operacional

méas o menos complejo que incluye tanto operaciones como habitos ya elaborados.
(p.26)

Partiendo de lo anterior se deduce que la habilidad siempre se refiere a las acciones
y operaciones que el nifio y la nifia deben asimilar y dominar en mayor o menor
grado en la actividad, con ayuda de los conocimientos y habitos que posee, y que en
esta medida le permite desenvolverse adecuadamente en la realizaciéon de dicha
actividad con un caracter regulado y consciente. Con relacion a las habilidades

intelectuales generales (Lopez, 1990) considera que:

Son aquellas que permiten profundizar en el conocimiento de la realidad y determinar las
caracteristicas del sujeto, fenbmeno o proceso, asi como establecer nexos y relaciones
determinando regularidades comunes y especiales; se desarrollan y son necesarias para

la realizacién de toda actividad cognoscitiva. (p. 24)

En el desarrollo de las habilidades intelectuales generales es necesario tener en
cuenta que estas constituyen formas de la actividad, pero se debe saber cual es el
orden de las acciones en dependencia de la habilidad. Es preciso ensefiar al nifio y
la nifia las operaciones y su orden légico, comprender, asimilar, y ejecutar la
ejercitacion no mecanica de la habilidad, que implica cambiar las condiciones de la
actividad, poner al nifio ante nuevas situaciones, ir complejizando la habilidad con
nuevas exigencias a su capacidad mental, de esta manera se forman y desarrollan

en la propia actividad para la cual son necesarias (L6pez. M, 1990).

Entre estas habilidades intelectuales generales se encuentran la de observar,
identificar y describir. La habilidad de observacibn permite apreciar las
caracteristicas externas o internas de los objetos; es la forma mas importante de la
percepcion voluntaria, es reconocer un objeto o fendmeno e identificarlo, analizar las
partes que lo integran, precisar sus caracteristicas y apreciar sus cualidades; su
direccion presupone una graduacion de dificultades: de los més sencillos a los méas

complejos y ricos en detalles.

A partir del visionado de la programacion televisiva infantil (entendido este como el
conjunto de acciones o actividades que se realizan antes, durante y después de
observado un programa televisivo infantil), se puede desarrollar la observacion,
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guiandola mediante preguntas a partir de lo percibido por los nifios y nifas,
aprendiendo a referirse primero al objeto que observan de modo general, a sus
partes y detalles y a las relaciones que perciben. El éxito de la observacion depende
en buena medida de la presentacion clara de la tarea. Es el acto de percibir el
mundo que nos rodea, hacer de la percepcidon un acto volitivo y consciente. Su

desarrollo se inicia desde los primeros anos.

Las acciones y/o operaciones en que se apoya, son: percibir, identificar, apreciar,
nombrar, expresar. Para percibir, el nifio y la nifia en primer lugar, deben estar
visionando el programa televisivo, para poder identificar lo observado apoyandose
de la experiencia previa; necesita ademas de determinado desarrollo de las acciones
exploradoras para apreciar las propiedades vy cualidades del objeto de la
observacion y conocer los vocablos que las nombran. No solo nombrar, también
expresar propiedades abstractas, nexos, interrelaciones esenciales entre sus partes
y entre el objeto o fendmeno y los demas objetos y fendbmenos con los que se

interactua.

La habilidad de identificar, son acciones perceptivas que se realizan durante el
analisis de las propiedades del objeto y que concuerdan completamente con el
patréon dado, o caracteristicas esenciales de un objeto o fenémeno y con ello
determinar su nombre y tipo; es una accion muy sencilla que se manifiesta como la
primera en el proceso de desarrollo de la percepcion. La identificacion puede darse a
partir de un patrén visual ya elaborado por el nifio y la nifia, este debe tener
interiorizado el patrén y tiene como requisito que los objetos a identificar deben ser
sencillos y que se visualicen con claridad las caracteristicas esenciales que

distinguen al mismao.

Las acciones y/o operaciones en que se apoya son: percibir, diferenciar, comparar,
relacionar, nombrar. Los pasos metodoldgicos para la formacién de la habilidad son:
Identificacion del objeto especifico que se visualiza comparandolo con un patrén
igual (visual), de variantes del mismo objeto (variaciones de la forma y el color) (del
objeto en diferentes etapas o momentos) (del objeto en diferentes posiciones) y
agrupacion de objetos semejantes por particularidades especificas o0 esenciales.

(Funcién, forma de locomocion, habitad, forma de nacer, alimentarse, entre otras.)
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La habilidad de describir, tiene sus bases en la infancia preescolar, su formacion y
desarrollo es fundamental en estas edades. Aprender a describir es esencial para el
desarrollo del lenguaje, para lograr el conocimiento de la realidad circundante, para
contribuir a poblar las mentes infantiles de buenas representaciones del mundo
natural y social que los rodea y de ideas. Describir es representar, dibujar, pintar,
usando el lenguaje de modo que se dé cabal idea del objeto, hecho, proceso, (reales
0 Sus representaciones), experimentos, vivencias y lo que se percibe o recuerda, se

siente, se piensa, o0 imagina.

Ensefiar a describir con las palabras mas exactas, con la expresion que mas se
ajusta a la realidad, con el acento, incluso la emocion, es tarea del adulto y en este
caso un papel muy importante lo puede tener la participacion guiada que realice, la
cual implica colaboracion y comprension compartida en las actividades del visionado
de la television. La interaccion con el televisor puede ayudar a los nifios en su
desarrollo, mientras que el adulto guie su participacién en actividades relevantes una
vez concluido el programa televisivo, contribuyendo a su comprension ante lo que se

proyecta y al desarrollo de la habilidad.

Para comprender si el niflo es capaz de describir, debe tenerse en cuenta la: Calidad
de la percepciéon, dominio y amplitud del vocabulario utilizando las diferentes
estructuras gramaticales, logica y coherencia de los pasos o partes del objeto de

descripcion, desarrollo de la imaginacion.

Para potenciar el desarrollo de estas habilidades intelectuales generales se precisa

conocer primero que el visionado de la programacion televisiva infantil posibilita que:

¥ Los nifios razonen a partir de lo que perciben: sonidos, colores, imagenes vy el
pensamiento por imagenes, en esta edad, constituye la base de la actividad

cognoscitiva.

¥ A través de la percepcion directa, la observacion y la actuacion practica se
forma la actividad intelectual del nifio y la nifia.

7 Lo concreto, que es la observacion directa, forma la base para la acumulacion

de experiencias.

#¥ Se pueda desarrollar la atencion del nifio y la nifia.
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#¥ Enriquece considerablemente el factor emocional, creando motivaciones e

intereses.
¥ Los sonidos permiten comunicar informaciones al igual que la imagen.

7+ La musica y los efectos pueden actuar como estimulos para propiciar

emociones.
#¥ Puede sistematizar los conocimientos, consolidarlos y motivar el aprendizaje.
¥ Muchas cosas que observan, los atrae y les proporciona alegria.

7 La observacion de la television debe realizarse en compaiiia del nifio y la nifia
y ser utilizada, si se planifica, en su educacidén se reconoce su importancia y

se toma conciencia del fin educativo y desarrollador que puede tener esta.

Procedimientos para lograr un visionado de la television educativa que
promueva el desarrollo de habilidades intelectuales de los nifios y las nifias de

la primera infancia.

Entre los procedimientos que son importantes que se ejecuten para lograr un
visionado de la television educativa que contribuya al desarrollo intelectual de los

nifios y las niflas de la primera infancia se consideran:
1.- Antes de la transmision del programa televisivo.

- Preparar el lugar donde se observard la televisién, garantizando la adecuada

ubicacion de los nifios y el televisor, para ello se debe tener presente:

e La disposicion de los aparatos receptores debe ser en los angulos y laterales
de los locales, de espaldas a la luz.

e La altura de los mismos debe ser entre la altura de la linea de la vision (con

los nifios sentados) y 90 centimetros por encima de esa linea como maximo.

e La distancia minima y maxima al receptor viene determinada por el tamafio
del mismo equipo. Suele darse como distancia Optima las que resultan de
multiplicar la diagonal de la pantalla por tres y por cinco .La primera nos
indicara la distancia minima a la que debe situarse y la segunda, la Ultima,

estando entre ambas distancias el intervalo correcto de observacion.
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El sonido no debe exceder de 60 decibeles y el volumen, tono, contraste y
brillo deben ser moderados y deben regularse antes del comienzo de la

emision, para evitar molestias y falta de atencion.

Los programas no deben observarse a oscuras. Debe existir cierta

iluminacién que no perjudique la vision de los nifios y las nifias.

- Preparar y motivar a los nifios y nifias sobre lo que van a observar.

- Tener conocimientos de los contenidos a desarrollar en este afio de vida.

- Conocer los fundamentos fisioldgicos y psicolégicos que posibilitan al nifio de la

infancia preescolar el visionado de la programacion televisiva infantil.

- Saber qué habilidad se pretende desarrollar y como proceder para su desarrollo

utilizando la programacion televisiva infantil.

2.- Durante la proyeccién del programa televisivo.

Observar desde un lateral de la habitacion donde esté ubicado el televisor el

material audiovisual con sus nifios y nifias.
Evitar las interrupciones.

Dejar que los nifios y nifias escuchen y realicen los comentarios que deseen

a partir de la visualizacion.

Captar el mensaje educativo y las posibilidades que brinda el programa

televisivo para el desarrollo del nifio y la nifia.

Atender a las necesidades que manifiesten los nifios y niflas para su

posterior atencion de manera diferenciada.

3.- Posterior a la proyeccién del programa televisivo.

Atender las necesidades planteadas por los nifios y niflas de manera

individual.

Orientar y controlar las actividades a realizar por los nifios y nifias después de
observado el espacio, estas pueden ser. comentar acerca de lo observado,
identificar diferentes figuras, objetos, hacer descripciones de objetos,
procesos, entre otros y ademas pueden realizar. dibujos, modelado con

plastilinas y otros materiales, construcciones con diversos materiales, recorte y
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pegado, decir rimas, cuentos sencillos y poesias, realizar juegos de roles,

juegos musicales, danzarios y motrices, juegos con diversos materiales.

Seguidamente se recomiendan algunas acciones que la familia puede utilizar si lo

trata el programa televisivo para el desarrollo de las habilidades antes mencionadas.

» Mediante diferentes objetos, tratar de que observe e identifique los colores,
las formas y tamafos: Formas: circulos, triangulos, oOvalos, cuadrados,
rectangulos. Colores: rojo, anaranjado, azul, amarillo, verde, violeta. Blanco y

negro. Tamanos: grande, pequefio y mas pequefio.

» El conocimiento de lugares importantes del pais que se observe, permite que
el nifio y la nifa: identifique y nombre personas y lugares, exprese
caracteristicas y cualidades esenciales, manifieste sentimientos de amor,

respeto y admiracion y satisfaga sus curiosidades e inquietudes.

> ldentifique el lugar que ocupan los objetos en el espacio en relacidon con otros
objetos y partiendo de si mismo. Ubicar en el espacio objetos del medio.
Posiciones que se deben tener en cuenta: arriba... abajo, junto a..., delante-
... detras, lejos de..., dentro...fuera, cerca de..., izquierda... derecha, entre...,

aqui... alla... ahi y separado de..., entre otras.

»Atendiendo a las relaciones cuantitativas puede identificar: mucho, poco,

ninguno, mas, menos.

» Observar animales y plantas, lugar donde habitan, de qué se alimentan, por
gué son importantes. Establecer comparaciones entre un grupo de animales o

plantas y llegar a conclusiones sencillas.

En general, la programacion televisiva puede potenciar el desarrollo de las
habilidades intelectuales generales en el nifio y la nifia de la infancia preescolar,
cuando se propicia la observacion de programas educativos y se conversa acerca
de lo que ve: colores, formas, tamafios, la naturaleza, los objetos del medio, entre
otros y se comenta con €l cdmo son las plantas, los animales que lo rodean, donde
viven y, algo muy importante, se habla de la necesidad de atenderlos, cuidarlos y

tratarlos bien.

Asimismo, cuando los nifios y las nifias escuchan cuentos, historias, desarrollan su

imaginacion, aprenden palabras nuevas, se amplia su vocabulario y se sienten
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capaces de hacer sus propios relatos. Cuando esto ocurra en un programa televisivo
gue estén observando, no se debe interrumpir, pero después es importante

aprovechar la oportunidad para que describa lo que vio.
CONCLUSIONES

Hasta aqui se han ofrecido sugerencias de como la familia en el hogar y utilizando la
programacion televisiva infantil puede desarrollar las habilidades intelectuales
generales, solo queda seleccionar los programas que mas util resulten a los nifios y

extraer de él, el mensaje educativo para contribuir a su educacion y desarrollo.

Sin duda alguna, la seleccién de programas para mirar en familia, se convierte en un
componente fundamental, no solo para disfrutar del tiempo libre, sino también para
posibilitar el desarrollo de habilidades intelectuales generales en los nifios y las
nifias. No pensar Unicamente en la posibilidad de utilizar el contenido televisivo de
manera educativa, sino también, emplear su presencia como una de las razones
para la integracion familiar, para el disfrute del tiempo libre en compafiia de los seres
queridos, para tener un "pretexto” que permita el intercambio de opiniones, ideas e
ilusiones, que en otro momento, por los ajetreos del trabajo, o por las mdultiples

ocupaciones que se tienen, seria dificil encontrar.

Si la television solo pudiera ayudar a desarrollar y enriquecer la fantasia infantil y no
pudiera hacer nada mas, no estaria justificada su existencia sobre la tierra. Pero
afortunadamente, puede hacer muchas cosas mas: desarrollar habilidades
intelectuales generales, ofrecer patrones imitativos positivos en sus héroes y
personajes, fomentar buenos habitos y costumbres, condenar acciones socialmente
negativas, orientar la vocacion, desarrollar la espiritualidad, ensefiar el uso correcto
del lenguaje, formar conceptos estéticos que sirvan de base al hombre, conocer la
historia de su tierra, divulgar los antecedentes culturales de la especie humana,
ofrecer los rudimentos de las distintas ciencias, ayudar a una formacién moral,

enriquecer el conocimiento, la cultura y los sentimientos.
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