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RESUMEN

En los momentos actuales se demanda de la formacion integral de profesores, lo que a partir del
modelo pedagdgico cubano ante la eleccion profesional en adolescentes constituye éste un reto
esencial dentro del proceso docente educativo para el actual siglo XXI. El objetivo de este trabajo
es caracterizar acciones educativas ante el modelo pedagdgico para la eleccion profesional en
adolescentes. La investigacion abarcé un periodo desde septiembre de 2017 a febrero de 2018. Se
utilizé para el estudio la descripcion cualitativa de corte transversal y como muestra se registré 41
estudiantes de onceno grado a través de un muestreo intencional interesados en perfiles
pedagdgicos, de un universo de 60 estudiantes. Se emplearon métodos empiricos tales como el
test familiar, técnicas educativas y didacticas. Entre los resultados se identificaron insuficiencias
en la eleccion profesional hacia los perfiles pedagogicos por los estudiantes y la necesidad de

desarrollar una orientacion educativa sistematica, continua y dinamica.
ABSTRACT

This paper has as a purpose to design educational actions in order to potentiate the pedagogical
careers as a professional choice in adolescents. The research covered a period from September
2017 to February 2018. The qualitative cross-sectional description was used for the study. The
sample is 41 eleventh-grade students; they were registered through an intentional sample
interested in pedagogical profiles, from a universe of 60 students. Empirical methods such as
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family tests, educational and didactic techniques were used. The results show that there is a lack
of motivation towards the pedagogical careers by the students and that’s why there is a need to

develop a systematic, continuous and dynamic educational orientation.
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INTRODUCCION

La eleccion hacia la profesion pedagogica es una tarea compleja, que requiere brindar al
estudiante las ayudas necesarias y suficientes para que se conozca a si mismo en relacion con el
medio en que se desenvuelve y le permite desarrollar su propia autorregulacion, guiarle para que
movilice conscientemente sus potencialidades, explore, cristalice, se identifique y corrija sus

limitaciones y decida el curso de su vida con motivacion.

En psicologia y filosofia, motivacion es el impulso que mueve al sujeto para realizar
determinadas acciones y persistir en ellas para su culminacion, y se vincula con la voluntad y el
interés (Damiani, 2012).

En la motivacion que un alumno llegue a tener desempefia un papel fundamental la atencion y el
refuerzo social que del adulto ya sea profesor o padres reciba. Por eso son importantes las
expectativas que los adultos manifiestan hacia el individuo y las oportunidades de éxito que se le
ofrezcan (Mesa, 2015).

La ciencia que estudia el proceso docente-educativo recibe el nombre de didactica, es decir, que
mientras la Pedagogia estudia todo tipo de proceso formativo en sus distintas manifestaciones, la
didactica atiende solo al proceso mas sistémico, organizado y eficiente, que se ejecuta sobre
fundamentos teoricos y por personal profesional especializado: los profesores (Cervera, 2014).

El proceso educativo en la comunicacién es en si un hecho sociocultural producto de la relacion

entre individuos, lo que permite identificar un conjunto de palabras, ideas, mensajes o discursos,
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a partir de diferentes formas expresivas y donde aporta informacion, conocimiento y formacion

para los estudiantes (Linares y Diaz, 2012).

Se hace necesario prestar especial atencion a la formacién integral de los estudiantes lo que
implica la basqueda de vias efectivas en la labor educativa a partir de la motivacion e intereses

asociados a su futura profesion (Garcia, 2013).

De esta forma se comprende que la eleccion profesional se refiere a la ayuda que se presta al
estudiante adolescente una vez que se ha interesado en un centro de formacion profesional,

guardando estrecha relacion con la Orientacion Profesional Pedagogica.

La adolescencia como periodo del desarrollo humano ha sido objeto de atencion de los cientificos
sociales y de instancias internacionales, quienes han intentado definir sus limites, asi como las

caracteristicas que definen esta etapa (Gilbert, 2014).

Para ello es indispensable el hacer uso de acciones educativas para la motivacion de eleccion
profesional pedagdgica en los educandos de preuniversitario. Las reflexiones que en torno a esta
situacion se han venido realizando, condiciono6 el planteamiento del problema cientifico de la
presente investigacion y su objetivo original relacionado con su contribucion desde el modelo

pedagogico cubano para la eleccion profesional en adolescentes.
METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo bajo un paradigma mixto con el objetivo de caracterizar
acciones educativas desde el modelo pedagdgico cubano para la eleccion profesional en
adolescentes hacia la autorregulacion para la eleccion profesional pedagogica en adolescentes del
preuniversitario “Mariano Clemente Prado” de Santa Clara, Villa Clara, Cuba durante el
transcurso del primer semestre del curso 2017-2018. El universo estuvo constituido por los 60
educandos de onceno grado y la muestra quedd conformada por 41 estudiantes de Santa Clara

con un muestreo de tipo intencional no probabilistico.

Se emplearon como métodos tedricos: analisis-sintesis, induccidén-deduccion, histérico-légico y
como métodos empiricos: el test de funcionamiento familiar, técnicas educativas participativas y

didacticas.
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Se tuvo en cuenta el sentido que en la misma adquieren los métodos empleados para la obtencion
de los datos necesarios, en el establecimiento de la relacidn causa y efecto, ante la interpretacion
de la informacion derivada de la aplicacion de los instrumentos para arribar a la caracterizacion

de las acciones educativas establecidas.
CARACTERIZACION DE LAS ACCIONES EDUCATIVAS

Con el objetivo de formar a los adolescentes hacia la motivacion profesional pedagdgica a traves
de acciones educativas, deben ser estructuradas diversas sesiones impartidas con el maximo de
participacion a realizarse de acuerdo a las necesidades identificadas, sobre la base motivacional
de los adolescentes, dirigidas por el equipo de trabajo, el cual serd previamente entrenado en las
técnicas a utilizar. Las acciones educativas seran elaboradas con una secuencia légica en funcion
del objetivo general, de forma que garantice la adquisicién de los conocimientos a través de los

diferentes niveles de asimilacion, desde la familiarizacion hasta la produccion.

La frecuencia de las actividades puede ser de forma semanal y las mismas constaran de tres
momentos, el inicio con una técnica de animacion o presentacion, seguida de la introduccion de
los nuevos conocimientos y alguna técnica de elaboracion conjunta que garantice el maximo de

participacion del grupo. De esta forma se describen las acciones educativas por sesiones.
Seguidamente se presenta una sintesis de las acciones desplegadas.
Sesion 1
Obijetivos:
* Conformar el grupo de adolescentes.
* Establecer normas y reglas generales del grupo.
* Explicar las caracteristicas de las acciones educativas.
* Motivar a los estudiantes con las actividades educativas.

* Realizar la discusion y debate por parte de los adolescentes sobre las expectativas de las
acciones educativas, y precisar los objetivos de la préxima sesion de trabajo, asi como

programar y actualizar técnicas a realizar.
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Contenido: Se cumplimentaran los objetivos en funcion de conformar el grupo para lo cual se
presentaran los miembros, creando un clima de interaccién participativa a través de las técnicas a
utilizar, teniendo en cuenta las caracteristicas de este grupo etario, sus formas de agruparse y
relacionarse propiciando la manifestacion de sus preocupaciones, temores relativos a si mismos y

enriquecer la comunicacién grupal asi como la actitud de cooperacion entre si y con nosotros.
Técnica:

- Presentacion por parejas.

Objetivo: Presentacion, animacion

Desarrollo: Los coordinadores ofrecen la indicacion de que nos vamos a presentar por parejas y
que estas deben intercambiar determinado tipo de informacién que es de interés para todos, por
ejemplo: el nombre, el interés que tiene por los perfiles pedagdgicos, sus expectativas,
informacion sobre las diversas carreras pedagdgicas, su procedencia y algun dato personal. La
duracién de esta dindmica va a depender del nimero de participantes, por lo general se da un

méaximo de cinco minutos por pareja para la presentacion.

Recomendaciones:

* Deben incluirse aspectos personales.

* Lainformacion se expresa de forma breve y sencilla.

* El coordinador debe estar atento para animar y agilizar la presentacion.
Cuando se utiliza: es especifica para el inicio de un taller o jornada educativa.

Variaciones: mediante una presentacion subjetiva, utilizando el mismo procedimiento anterior,
solo que cada persona se compara a un animal o cosa que identifica de alguna manera rasgos de
su personalidad. Puede decirse o actuarse para que el plenario realice la identificacion. Cuando se
trabaja con un grupo en que las personas se conocen, las parejas deben formarse entre aquellas
que mas estén relacionadas, para que en un minimo de tiempo piensen con quién va a comparar a

su pareja sin decirselo a ella.

Recomendaciones: Hay que dar instrucciones claras sobre como se deben formar las parejas, qué

datos personales intercambiar y dar ejemplos de comparaciones posibles.
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Sesion 2
Objetivos:

* Consolidar los conocimientos relativos a conceptos claves referidos a la motivacion,

eleccion profesional pedagdgica y comunicacion.
* Reforzar las relaciones grupales y la comunicacion.
* Estimular la reflexion sobre las diversas formas de sentirse motivado.
*  Preparar para la proxima fase.

Contenido: La sesion se iniciara con la rememoracion de las actividades de la anterior
incorporando algunos conceptos relativos a la motivacion y su relacion con la eleccién
profesional pedagogica a traves de técnicas participativas educativas. Reforzando a vez que se
juega, la comunicacion con ellos, asi como estimular su motivacion y llevarlos a la reflexion

sobre los diversos perfiles pedagogicos.
Técnicas:
Técnica “Lluvia de ideas”

Cada participante pone en comun el conjunto de ideas o conocimientos que tiene sobre un tema,
para llegar a acuerdos comunes. En este caso, cada uno escribe en una tarjeta una sola idea sobre
el tema y después se discute en el grupo, el coordinador va poniéndolas en la pared o pegandolas

en el pizarron donde se hacen las conclusiones.
Sesion 3
Objetivo:

Fundamentar la importancia de la familia para la motivacion profesional hacia perfiles

pedagdgicos.

Contenido: La sesion se iniciara con la rememoracién de las actividades de la actividad anterior
incorporando los temas referidos al importante papel que juega la familia en la motivacion hacia
carreras pedagogicas. En esta sesion se aplicara la técnica “toca algo a azul”. Pide a los

participantes que se pongan de pie. Expliqueles que les va a pedir que encuentren algo azul y que
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ellos tengan que ir a tocarlo. Continda el juego de esta manera, pidiendo a los participantes que
digan sus propias sugerencias de cosas para tocar. Esta técnica favorece el establecimiento de un
clima de empatia y de disposicion para enfrentar un conocimiento nuevo. Se realiza la
introduccién y se orientan los objetivos que se persiguen. ElI formador ird guiando la
fundamentacion del enfoque de la familia como vias para la motivacion hacia perfiles
pedagdgicos. Se relnen en parejas para realizar las generalizaciones sobre los resultados de los
andlisis y se fundamentan hasta el grupo.
Técnica:
“Algo azul”
Sesion 4
Objetivos.

* Familiarizar a la escuela con el tema de la motivacion profesional pedagogica.

* Propiciar la reflexion sobre los diversos perfiles pedagogicos.

Contenido: La sesion se iniciara con la familiarizacion de la escuela con el tema de la motivacion,
tratados siempre de forma ética, incluyendo su cotidianidad, sus limitaciones y su necesidad
actual; el facilitador llevard al grupo a vivenciar situaciones dadas en la comunidad estudiantil
sobre complicaciones en el ambito docente que limitan y llevan al deficit de profesores en otros
niveles de ensefianza. Se trabajara en el grupo la interaccion y el apoyo y el respeto mutuo a

través de las técnicas de animacion.
Técnicas:

-Técnica educativa: Lluvia de ideas.
-Técnica educativa: Dramatizacion.

Objetivo: Representar sus propias ideas, temores y limitaciones respecto a la eleccién

profesional pedagogica.

Esta tecnica se refiere a la interpretacion teatral de un problema o de una situacién en el campo

general de las relaciones humanas con sus profesores.

Recibido: 9 de julio de 2018
Aprobado: 5 de abril de 2019 240


http://revistavarela.uclv.edu.cu/
mailto:revistavarela@uclv.cu

Revista Varela, ISSN: 1810-3413 RNPS: 2038

Vol. (19), No. (53), art (07), pp. (234-246), mayo-agosto, 2019
Universidad Central "Marta Abreu" de Las Villas,

Carretera a Camajuani km 5,5. Santa Clara, Villa Clara, Cuba.CP 54830
http://revistavarela.uclv.edu.cu, revistavarela@uclv.cu

Se trata de un método que por si mismo crea informalidad, es flexible, permisivo y facilita la
experimentacion, estableciendo una experiencia comun, que puede emplease como base para la

discusion.

Desde el punto de vista psicoldgico y pedagdgico alienta la participacion de los miembros del
grupo liberandolos de inhibiciones y limitaciones, ayudandolos a expresar y proyectar sus

sentimientos, emociones y actitudes.

Para un mejor resultado o de la dramatizacion cada participante puede elegir libremente el papel
que desee interpretar de acuerdo a sus facultades para seleccionar el escenario y el vestuario de

acuerdo a sus propositos.

El resto del grupo permanece atento a lo que ocurre. Posteriormente a la representacion se

elaboran criticas y conclusiones generales.

La organizacion educativa en la ensefianza media superior depende mucho de la comunicacién,
las cuales son dos procesos indisolubles que para su estudio no se pueden separar, teniendo en
cuenta que dentro del sistema de actividad y comunicacién en la adolescencia existe la
determinacién de las actividades curriculares y extracurriculares que se ejecute y del nivel de
exigencias que de ella se derive, lo cual incluye no solo a la familia y amigos, sino también a los

adultos o profesores dentro de la institucion educacional.

RESULTADOS

Entre los resultados obtenidos se aprecia que la mayoria de los adolescentes que optan por
perfiles pedagdgicos parten de familias moderadamente funcional con un total de 24 para unos
58,5 %, seguidas de las familias funcionales con 11 para un 26,8 % y solo 6 forman parte de
familias disfuncionales para un 14,7 %. Asimismo se constata que 27 de los padres (65,8 %)
regafian a sus hijos y 9 (22 %) aconsejan; solo 5 (12,2 %) son indiferentes ante la eleccién
profesional pedagdgica de sus hijos ya sea por desconocimiento o despreocupacion. Lo anterior
se muestra en la Tabla 1 que aparece a continuacion.

Tabla 1. Funcionamiento familiar y comportamiento de los padres ante la eleccion profesional pedagdgica de sus

hijos adolescentes.
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Comportamiento de los padres ante

la eleccion profesional pedagdgica de sus Total
. : - hijos
Funcionamiento familiar !
Regario Consejo Indiferencia

No. % No. % No. % No. %

Funcional 7 17,1 4 9,8 0 0 11 26,8

) 19 | 46,3 5 12,2 0 0 24 | 585
Moderadamentefuncional

Disfuncional 1 2,4 0 0 5 12,2 6 14,7

Total 27 | 658 9 22,0 5 12,2 41 | 100

Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, se aprecia que el motivo mas comdn por la que los adolescentes comienzan a
optar por carreras pedagogicas es que no tienen que realizar pruebas de ingreso de gran rigor (ver
tabla 2), asi respondieron 40 de los 41 adolescentes en estudio para un 97,6 %, le sigue el motivo
de una via de ingreso mas oportuna y segura para entrar a la universidad sin tantas
complicaciones de estudio con 31 adolescentes para un 75,6 % y en tercer lugar es que para ellos
los perfiles pedagdgicos son de corta duracion en comparacion con otras carreras universitarias
con 29 para un 70,7 %. Es importante destacar que los adolescentes influenciados por codigos de
camaraderia son atraidos por sus coetaneos para estudiar perfiles pedagogicos todo lo cual
obedece a una motivacion extrinseca, quedando reflejado en el trabajo, donde 28 de los
adolescentes admitieron que se sentian motivados de forma externa ya que sus amigos eligen

perfiles pedagogicos, lo cual representa un 68,3 %.

|
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Tabla 2. Motivos para la eleccién profesional pedagdgica en estudiantes adolescentes.

Sexo
Motivos para la eleccion - -
) ) Femenino Masculino Total
profesional pedagogica
No. % No. % No. %
Es de corta duracion 8 66,7 21 72,4 29 70,7
Curiosidad 5 41,7 14 48,3 19 46,3
Ingreso oportuno y suguro a 9 75,0 22 75,9 31 75,6
un nivel superior
Contagiogrupal 8 66,7 20 69.0 28 68,3
Pasar de forma diferida el 0 0 3 10,3 3 7,3
Servicio Militar Activo
No realizar pruebas de 11 91,7 29 100 40 97,6
ingreso rigurosa
Total 12 29 41

Fuente: Elaboracion propia.
DISCUSION

La educacion para la comunicacidn, puede ser la mejor orientacién a nivel preventivo para
propiciar soluciones ante situaciones de conflictos de manera constructiva entre las partes que
intervienen en el proceso educativo y docente. La figura del educador, a través de los procesos de
comunicacion, constituye el eje fundamental de la formacion de los estudiantes, de su dedicacion
y formacion dependen, en gran parte, la adquisicion de los conocimientos, habilidades y
responsabilidades necesarios para ejercer eficazmente el rol que les corresponde, asi como el
grado de satisfaccion de los estudiantes dentro del proceso docente educativo (Molerio y Torres,
2013).
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En una investigacion efectuada acerca de la motivacion profesional inicial en estudiantes de
Medicina se aludié a la importancia de evaluar las influencias del trabajo educativo en la

motivacion por las diferentes disciplinas que integran el plan de estudios (Bravo, 2012).

Otro estudio reflejé la manera en que tanto los padres, profesores y estudiantes suelen disculparse
a si mismos, atribuyendo a los otros la responsabilidad por la falta de motivacion profesional
(Damiani, 2012).

En Cuba, donde se persigue como fin de la educacion la formacion integral del individuo y la
atencion personalizada, l6gicamente la comunicacion debe ser un eje vertebrador de la practica
educativa, por lo que viene a dar respuesta a esta demanda y contribuye a lograr la concepcion de

calidad en las actuales instituciones (Diaz, Llerena, Nufiez, Menéndez y Gonzélez, 2012).

Los padres suelen pensar que los profesores no saben motivar a sus hijos, los docentes aluden al
bajo estimulo que reciben los estudiantes por parte de la familia, y los alumnos opinan que la
escuela no despierta su curiosidad (Damiani, 2012).

De los resultados y andlisis obtenidos justificaron un proceso teérico metodologico que condujo a
la propuesta de acciones educativas como contribucion para la eleccion profesional pedagdgica

en adolescentes para un nivel de ensefianza media superior.
CONCLUSIONES

La principal via por la que los adolescentes obtienen alguna eleccion profesional pedagdgica, es a
través de las experiencias transmitidas de forma cognitiva por maestros jubilados que no poseen
vinculo alguno con el proceso docente educativo pero que sin embargo facilitan toda informacion
que contribuya a la formacion en adolescentes para la eleccion profesional pedagogica. Por otra
parte, en el estudio se aprecid que las familias poseen deficiencias en la formacion educativa

hacia la eleccion profesional pedagdgica en sus hijos adolescentes.

El equipo de trabajo investigativo considera la necesidad de caracterizar acciones educativas que
permitan un avance significativo hacia el logro desde el propio contexto estudiantil al desarrollo
y formacion de la eleccidn profesional pedagdgica en estudiantes adolescentes a partir de sus

propias cualidades, asociadas a actividades educativas docentes con sugerencia investigativa del
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uso adecuada de una posterior intervencion psicopedagdgica desde el campo de la investigacion

accion.
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