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RESUMEN:

El presente trabajo profundiza en la importancia y necesidad que tiene la Educacion
Ambiental para el hombre que ha de vivir el siglo XXI y para el futuro. Es preciso
modificar la manera de pensar y actuar. El rol de la escuela cubana en su contribucion a
esta aspiracion puede insertar la dimensidbn ambiental de modo tal que el docente
adquiera una formaciéon tedrica metodolégica ambientalista que le permita de forma

general una capacitacion profesional que prepare a sus alumnos para la vida.
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ABSTRACT:

This paper focuses on the importance and need of the Environmental Education for the
man who has to experience the twenty-first century and for the future. It is necessary to
change the way we think and act. The role of the cuban school of their contribution to
this aspiration can insert the environmental dimension so that the teacher acquires a
theoretical environmental methodology that allows a general professional training that

prepares students for life.
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La problematica ambiental se ha convertido en una de las principales preocupaciones
para el hombre, desde las civilizaciones antiguas siempre dependieron del medio que lo
rodeaba, rios, arboles, otras plantas, rocas, cuevas y animales. La humanidad desde
hace muchos afios acomete alteraciones en los componentes que la forman, desvia el
cause de los rios, construye embalses de agua en tierras fértiles, tala grandes
extensiones de arboles y desaparece a la vez otras vegetaciones propias del lugar,
derriba montafias y junto con ellas desaparecen grandes cavernas, destruyendo asi el

habitat de grandes cantidades de especies.

Es por eso que hoy el planeta, enfrenta una situacion medio-ambiental que se ha
acrecentado cada dia. Los cambios climaticos y el efecto invernadero, la disminucién de
la capa de ozono, deforestacion y pérdida de la biodiversidad, la degradaciéon de los
suelos, el efecto de la crisis urbana, el riesgo nuclear y los conflictos armados, la
pobreza, la droga y el SIDA ponen al hombre y a todos los demas seres vivos ante una
gran amenaza que quizas ya no pudiera llamarse crisis sino tragedia humana como
expresara Fidel Castro en la reunién sobre «Desertificacion y sequia», efectuada en

Cuba en septiembre del 2003.

Cuba realiza cada dia todo lo que esta a su alcance para colaborar en el orden local,
nacional, regional e internacional y asi contrarrestar esta crisis en bien de los suyos y
del resto de la humanidad. Para ello participa de forma activa en talleres, cumbres,
congresos desarrollados. También firma e integra los diversos proyectos y convenios
nacionales e internacionales asi como la prestacion de servicios en las esferas de la
salud y la educacion con el objetivo de contribuir al mejoramiento de los individuos o del

hombre a partir de la labor que desempefian estos sectores.

La escuela primaria constituye el medio principal para el desarrollo de la educacién
ambiental en los nifios, por las relaciones estrechas que establecen las instituciones
docentes, con los padres y la sociedad, aqui juega un papel rector la labor del maestro
en el desarrollo de una intensa actividad docente y extradocente vinculada al
conocimiento y la proteccion de la naturaleza, la salud, la proteccion de diferentes tipos
de ecosistemas, la reforestacion, entre otras que se realizan con frecuencia en el

entorno escolar.
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La clase es la via fundamental para dar tratamiento a la Educacion Ambiental a través
de su propio contenido, es por eso que se necesitan profesionales preparados,
entrenados en el plano tedrico, metodoldgico y practico para formar en los alumnos,
actitudes, sentimientos en la conservacion y proteccion del medio ambiente; por lo que
se propone como objetivo elaborar una estrategia metodoldgica para fortalecer la
preparacion de los docentes en el tratamiento de la Educacion Ambiental a través de la

asignatura Lengua Espafiola, en el primer ciclo de la Educacion Primaria.

La UNESCO/ PNUMA propone como concepto de Educacion Ambiental al: «proceso
permanente por el que las personas cobran conciencia de su medio ambiente y
adquieren los conocimientos, los valores, las actitudes, la experiencia y la
determinacién que nos permita actuar individual y colectivamente, para resolver los

problemas presentesy futuros.»

Hoy se habla de Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible para referirse al
proceso de Educacién Ambiental caracterizado por su capacidad de sintesis en el
estudio del medio ambiente y de los problemas de desarrollo. Se diferencia, ademas, de
las versiones anteriores de la Educacion Ambiental por su estudio méas profundo de las
relaciones existentes entre calidad ambiental, ecologia, factores socioeconémicos y
tendencias politicas, mediante una vision holistica de los problemas. Asimismo, en lugar
de pretender solo la modificacion de la conducta, propdsito de las anteriores versiones
de Educacion Ambiental, el nuevo objetivo consiste en desarrollar en los individuos la
«capacidad para la accién», es decir, la utlizacion como marco general de la
democracia asi como del diadlogo, la negociacion y el consenso para resolver los
conflictos, incidiendo especialmente en la participacion de los individuos en estos

procedimientos como parte esencial de su capacitacion.

La escuela ha iniciado el camino hacia el logro de este objetivo con la inclusion de
contenidos importantes de las asignaturas. Se ha distinguido la labor del maestro en el
desarrollo de una intensa actividad extradocente y extraescolar vinculada al
conocimiento y la proteccion de la naturaleza, la salud, la proteccion de diferentes

ecosistemas, la reforestacion, de gran importancia por su valor educativo.
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La Educacion Ambiental en la escuela primaria

En el proceso de transformaciones en que estéd enfrascada la educacion cubana, en el
marco de la colosal Batalla de Ideas que a todos ocupa, se disefia y valida el Modelo de
Escuela Cubana actual para todos los tipos y niveles de educacion. Conviene tener en
cuenta las contribuciones de las disciplinas del curriculo del nivel primario a la

Educacién Ambiental para el Desarrollo Sostenible.

Las técnicas y estrategias de aprendizaje combinadas de cada disciplina contribuyen a
una vision ampliada del modo de transmitir la creatividad, el pensamiento critico y el
deseo de aprender a lo largo de toda la vida, que son procesos cognoscitivos,
cualidades psiquicas y motivos que propician las sociedades sostenibles.

El modelo de escuela primaria atiende, desde su concepcién, la concrecion de los
pilares basicos que la UNESCO propone para enfrentar los retos y desafios del siglo
XXI o Pilares de la Educacion para la Sostenibilidad: Aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a ser, aprender a vivir juntos y aprender a emprender (incorporado por

América Latina).

Asi, la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible tendra méas posibilidades de

desarrollarse en el contexto escolar pues:

1. Los problemas ambientales, sus causas y formas de intervencién o prevencion, se
encontraran articulados con los contenidos y practicas escolares cotidianas, como

parte del curriculo escolar.

2. En el reconocimiento de dichos problemas participaran los alumnos, a partir de sus

puntos de vista y valoraciones.

3. En la decisién sobre las medidas a adoptar para participar, los alumnos, asi como
los demas actores sociales de la comunidad, tendran la oportunidad de expresar sus

propias prioridades y estas seran tomadas en cuenta.

4. En la evaluacion de los avances y los alcances de las acciones se otorgara valor a

los esfuerzos realizados, entendidos en funcion del corto, mediano y largo plazo.
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5. Se contara con un docente preparado, que logre incorporar a su practica escolar,
la Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible, en todas las actividades

curriculares, extracurriculares y comunitarias.

A estos presupuestos la autora de este articulo aflade que se dispondra de estructuras
de direccion conscientes de que este es un problema de estos tiempos que
compromete el futuro y, por tanto, requiere de un sistema de trabajo que, con intencion

directiva, incorpore la Educaciéon Ambiental para el Desarrollo Sostenible.

La Educacion Ambiental y la preparaciéon del maestro en la clase de Lengua

Espafiola

En los grados 1. y 2. se realiza una adecuacion curricular a partir del curso 2007-2008,
que consiste en darle salida al programa El Mundo en que Vivimos a través del
programa Lengua Espafola lo que es posible por la interdisciplinariedad que existe
entre las asignaturas, la integracion de los diferentes conocimientos y habilidades que
aportan cada una de las disciplinas, puede lograrse mediante las preparaciones
metodoldgicas que se realizan a nivel de ciclo para desarrollar el proceso docente
educativo de una forma interdisciplinaria, no puede ser un proceso que se dé
espontaneamente sino tiene que ser un proceso intencionado a partir de que el maestro

lo haga para si y para sus alumnos, una forma de pensar y una filosofia de trabajo.

El programa Lengua Espafiola en el primer ciclo ocupa un lugar destacado en el
conjunto de asignaturas de la Educacion Primaria, como su objeto de estudio es el
propio idioma, el alumno ha de emplearlo vinculado con el pensamiento como un
instrumento de trabajo, pues lo necesita para expresarse cada vez mejor, asi como
para participar activa y conscientemente en el mundo que le rodea; deben aprender a
escuchar, hablar bien y decir lo que desean, observando lo que le rodea; es por eso
gue existe interrelacion con el programa El Mundo en que Vivimos, pues se continda la
formacion sistematica y organizada de nociones y representaciones de la vida natural y

social, asi como el desarrollo de habilidades generales, intelectuales y practicas.

La asignatura Lengua Espafola tiene como propdsito introducir a nifias/os en el
conocimiento del hombre de estas nociones y representaciones de la vida natural y

social, mediante la actividad practica, a través del desarrollo de habilidades generales,
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intelectuales y de caracter docente; ademas del desarrollo de hébitos higiénicos,
sociales, la formacion de sentimientos, actitudes, valoraciones, normas de conducta,

motivos e intereses.

El docente, al planificar el proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura como
sistema, debe balancear los componentes, debe buscar su relacion con temas que
posibiliten el tratamiento a la Educacion Ambiental, la clase debe desarrollar la
expresion oral, debe propiciar que se emitan juicios, opiniones, que se argumenten
situaciones con diferentes comportamientos, actitudes, tomando como referencia para
esto aquellas situaciones que aparecen en los diversos textos del grado, en
ilustraciones, narraciones asi como vivencias en excursiones y visitas realizadas al

entorno.

Si se cuenta con un docente preparado, que logre incorporar a su practica profesional,
la dimension Educacion Ambiental en todas las actividades curriculares y

extracurriculares, entonces educamos con una cultura ambientalista.

Para capacitar a los docentes y ofrecerles conocimientos tedrico-metodoldgicos para
dar tratamiento a la Educacion Ambiental a través de la asignatura Lengua Espariola se
propone una estrategia metodoldgica, la cual estd estructurada por etapas y en cada

una de ellas se conciben acciones que permiten su aplicacion.
Etapa 1 (Diagnéstico):

Acciones:

1 -Aplicacion del método de analisis de documentos.

a) Objetivos del nivel y grados.

b) Objetivos de los programas de Lengua Espafiola.

c) Ajustes curriculares.

d) Sistemas de clases.

e) Software educativo.

2 -Aplicacioén entrevistas y encuestas a los maestros asi como observaciones a clases.
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Etapa 2 ( Planeacién estratégica)
Acciones:

a) Determinacién de los objetivos de la preparacion teérica metodoldgica que necesitan
los maestros para el tratamiento de la Educaciéon Ambiental a través de la asignatura

Lengua Espafiola.
b) Determinacion de los contenidos en que deben ser preparados.

c) Conceptos basicos: Educaciéon Ambiental, naturaleza, biotico, abidtico, (trabajo con
los significados, el establecimiento de relaciones y la integracion de la informacion,
que los textos aportan), niveles de asimilacion, niveles de comprension y niveles de

desempefio cognitivo.

d) Aspectos relacionados con la metodologia para el tratamiento de la Educacion

Ambiental a través de la asignatura Lengua Espafiola.
e) Determinacion de la evaluacién en cada accion.
Etapa 3 (Implementacién de la estrategia)
Fase inicial
Acciones:
a) Autopreparacion

En la fase inicial de la aplicacion de la estrategia los maestros realizan las actividades
de auto preparacion a través del uso de los Tabloides de Universidad para todos
«Introduccién al Medio Ambiente», y materiales de consulta entregados para el estudio

de conocimientos teoricos elementales.
b) Acciones en el plan individual.

Fase de profundizacion:

a) Preparacion Metodologica

La preparacion metodoldgica del maestro como resultado del trabajo metodoldgico se
caracteriza por un enfoque diferenciado y concreto lo cual significa ajustar el trabajo a

las necesidades individuales y las del colectivo.
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b) Talleres

Una de las herramientas metodologicas fundamentales para la preparacion de los
maestro en los espacios para el aprendizaje son los talleres. Los talleres estan
estructurados sobre una espiral dialéctica, que permite examinar mediante un auto
diagnostico, la cotidianidad de los maestros en la temética seleccionada; permite
profundizar, desde distintas aristas, en las explicaciones y valoraciones criticas al
diagnéstico, y finalmente, aquella en la que tiene lugar el regreso a la practica para

transformarla.
c) La preparacion para la asignatura:

Es considerada la actividad metodolégica més importante que realiza el jefe de ciclo
para capacitar al maestro en los elementos necesarios para desarrollar con efectividad

el proceso de ensefianza — aprendizaje en la escuela.
d) Clase demostrativa

Se selecciona el sistema de clases analizado, es donde se ponen en practica el
tratamiento metodolégico discutido para la unidad en su conjunto y se demuestra cémo

se comportan todas las proposiciones metodologicas hechas.
e) Taller cientifico

Eventos cientificos de trabajos con experiencias pedagdgicas sobre la direccién del
proceso de ensefianza aprendizaje en el tratamiento de la Educacion Ambiental a

través de la asignatura Lengua Espafiola.
Evaluacion:

La evaluacion de todas las formas que se utilizan en la preparacion del maestro en el
cumplimiento de las acciones para lograr la retroalimentacién en el proceso de
preparacion es sistematica. Esta evaluaciébn se hace a partir de las dimensiones e
indicadores determinados para la preparacion que debe tener un maestro al dirigir el
proceso de ensefianza aprendizaje en el tratamiento de la Educacion Ambiental a

través de la asignatura Lengua Espafiola
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La estrategia fue implementada a partir del mes de julio del 2007 y hasta marzo del
2008.

Para la comprobacion experimental de sus resultados se elaboraron y procesaron
varios instrumentos, la valoracion de los indicadores, permitié el analisis cuantitativo de
los resultados después de aplicada la propuesta. En la dimension cognitiva los datos
recopilados demostraron que de los 10 maestros diagnosticados, 8 (80%) dominan los
principales conceptos: Medio Ambiente, naturaleza, biético, abidtico a trabajar en esta
educaciéon. Conocen los métodos y procedimientos para diagnosticar a sus alumnos y
dirigir el proceso de ensefianza aprendizaje a partir del diagndstico de sus alumnos, se

ubican en el nivel alto.

En la dimension actitudinal se tuvo en cuenta el compromiso de los maestros con la
labor que desempeiian, su responsabilidad, preocupacion por los resultados de sus
alumnos y la profundidad con que realiza el andlisis de los resultados del trabajo de su
aula. Los maestros diagnosticados 8 (80%) se ubican el nivel alto, evidenciaron
conocimientos de los resultados de sus alumnos, en lo que respecta a conductas
ambientalistas, en las reflexiones sobre su practica escolar, asi como en conocer las
limitaciones que tienen para dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir del
tratamiento de la Educaciéon Ambiental a través de la Lengua Espafiola y con el uso de
las diversa fuentes donde pueden encontrar la forma de enriquecer su preparacion. Dos
maestros, se encuentran en el nivel medio (20%), dado fundamentalmente por

irregularidades y falta de creatividad (maestros en formacion 2.do afo).

En la dimension actuacion pedagogica la valoracion de los razonamientos de los
maestros, condujo a determinar que 8 (80%) de los 10 maestros que conforman la
muestra tratan el mejoramiento humano y la formacion de valores, la esencia de las
problematicas a tratar, proponen acciones dirigidas a su soluciéon en determinadas

situaciones educativas. Ello posibilita su ubicacion en el nivel alto.
Se puede concluir que:

1. La determinacién de los fundamentos tedrico-metodolégicos respecto al
tratamiento de la Educacién Ambiental y los documentos normativos de la

Lengua Espariola, reflejan el caracter imprescindible de la Educacion Ambiental y
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las posibilidades de la asignatura para fortalecer la preparacion de los docentes

en este sentido.

2. La constatacion realizada a la preparacion de los maestros en el tratamiento de
la Educacion Ambiental a través de la Lengua Espafiola, permitié evaluar las
irregularidades en el dominio de los procedimientos metodolégicos para la
direccion de actividades desarrolladoras e integradoras de Educacién

Ambiental, por parte de los docentes de la muestra.

3. La Estrategia Metodoloégica para el Tratamiento de la Educaciéon Ambiental a
través de la Lengua Espafiola, contiene los aspectos teérico-metodoldgicos
sobre la problemética y la orientacion para dar cumplimiento a cada uno de sus

objetivos.

4. La validacion de la estrategia elaborada, permitio la apropiacion de métodos y
procedimientos metodologicos en los modos de actuacion de la muestra,
fortaleciendo su preparacién en el tratamiento de la Educacion Ambiental.
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